
Hannoverscher Wander- und
Gebirgsverein e.V.   gegründet 1883

Postfach 2512 | 30025 Hannover

Internet: www.wandernhannover.de
E-Mail: auskunft@wandernhannover.de
Wanderwart:  Gerhard Bautz, Unter den Eichen 1, 30827 Garbsen, Tel. 0163 9197 280
                      E-Mail: bautz-gerhard@t-online.de 
Vorsitzender: Michael Neugaertner, Wallensteinstr. 25, 30459 Hannover

Sparkasse Hannover
Konto IBAN DE 17 2505 0180 00001336 55 BIC SPKHDE2HXXX

Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
und im Landeswanderverband Niedersachsen e.V.

                                Wanderprogramm
              Oktober  -  November  -  Dezember    2026
    
Wanderungen, Radwanderungen, Spaziergänge, Nordic Walking, Abend-Aktiv-Wanderungen,
Mehrtagestouren, Feste, Heimtage u. a. werden ehrenamtlich durchgeführt. Die Vereinsmitglieder,
die unentgeltlich in ihrer Freizeit die o. g. Aktivitäten durchführen, und der Verein übernehmen keinerlei 
Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter bzw. Veranstalter.

Die Teilnahme an unseren geführten Wanderungen und Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Den 
Anweisungen der Wanderführung ist Folge zu leisten. Jeder Wanderführer kann individuell über die 
etwaige Mitnahme eines Hundes an einer Wanderung entscheiden; Mehrkosten werden nicht von der 
Gruppe getragen.

Achtung Aktuelles
Bitte kurz vor der jeweiligen Wanderung auf der Internetseite www.wandernhannover.de unter dem
Menüpunkt Aktuelles nachschauen.
Evtl. Programmänderungen sowie Änderungen der Treff- und Abfahrzeiten werden hier bekannt gegeben.
Auch evtl. zusätzliche Wanderungen werden hier aufgeführt.

Wanderungen
Festes Schuhwerk, wettergemäße Kleidung (Regen- u. Sonnenschutz), Wanderstöcke werden empfohlen;
bitte auch an Schutz vor Zecken denken. Rucksackverpflegung, ausreichende Getränke sowie 
angemessene Kondition sind unbedingt erforderlich.
Streckenlänge und Steigungen sind jeweils angegeben. Anspruchsvollere Wanderungen über ca. 25 km 
erfordern ein schnelleres Gehtempo von ca. 4,5 – 5 km/h.

Unter begründeten Umständen können Wanderungen kürzer oder länger sein als angegeben; ggf. sind sie
eigenständig zu beenden. Sofern eine Abkürzungsmöglichkeit angegeben ist, erfolgt das eigenständig
ohne Anspruch auf eine Gruppenkarte in Abstimmung mit der Wanderführung.
Bei Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes für das Wandergebiet oder großer Hitze werden
geplante Wanderungen abgesagt; ggf. wird eine alternative Wanderung durchgeführt.

Bei einigen Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung sowie die Bestätigung der Wanderführung
erforderlich. Gäste (Beitrag 5 €) können nur bei freier Kapazität teilnehmen.

Radtouren
Das Tragen eines Fahrradhelms ist verpflichtend. Regenzeug, Ersatzschlauch, Flickzeug und ggf. 
geladener Akku sind erforderlich. Abweichenden Treffpunkt beachten.

Treffpunkt
Im Hbf. Hannover neben der Infotafel rechts; bei Nutzung von Stadt-, U-Bahn oder Bus an der 
angegebenen Haltestelle zu den im Programm genannten Zeiten.
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Fahrkarten
Bei Gruppenfahrkarten wie Niedersachsen- oder Quer-durchs-Land-Ticket muss der Name, Vorname aller
Reisenden vor Reiseantritt eingetragen werden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist mitzuführen. Die
Fahrkarten werden von der Wanderführung besorgt, die Kosten anteilig auf die Teilnehmenden umgelegt.
Der Betrag (ca. 14 - 29 €) sollte passend bereitgehalten werden. Wer zu spät kommt, besorgt sich die
Fahrkarte selbstständig. Bahncard, falls vorhanden, bitte mitbringen. Ausgenommen Teilnehmende mit
Deutschland-Ticket. Im GVH-Bereich werden Fahrkarten von den Teilnehmern eigenständig gekauft.
Bei Anmeldungen bitte mitteilen, ob eine Fahrkarte gekauft werden muss.
Bei Wanderungen ohne Anmeldung: Sofort am Treffpunkt den Wanderführenden unterrichten, dass
eine Fahrkarte benötigt wird.

Das Deutschlandticket wird bei allen Wanderungen anerkannt und daher nicht mehr bei den
jeweiligen Terminen angegeben.

Treffzeiten im Wanderprogramm sind nur für Teilnehmer ohne eigene Fahrkarte verbindlich.
Für Teilnehmer mit eigener Fahrkarte reicht es, bis 10 Minuten vor Abfahrtzeit zu erscheinen.

Jahresbeitrag:
40 € für Einzelpersonen und 65 € für Ehepaare. Aufnahmegebühr 10 € einmalig.

Terminvorschau 2026

24.10.            Grünkohlessen im HWG Vereinsheim

07.11.            Jahresausklang im HWG Vereinsheim

28.11.             Arbeitstag auf dem HWG Vereinsaußengelände in Bissendorf-Wietze

Wichtiger Hinweis! 

Am 13.12. Fahrplanwechsel bei Bus und Bahn! Treff- und Abfahrtzeiten können sich ändern. 
Evtl. Änderungen werden auf unserer Hompage unter AKTUELLES bekanntgegeben.

Legende: Schwierigkeitsgrad / Abkürzungen im Wanderprogramm

Gz h = Gehzeit in Stunden, ohne Pause
ohne Angabe = Flachland ohne Angabe, sonst (hm) Höhenmeter angegeben
↑ (m)                    = Gesamthöhenmeter aller Aufstiege
↓ (m)                    = Gesamthöhenmeter aller Abstiege
▲ = Schwierigkeitsgrad: einfach, geringe Anstiege von 100 - 200 Höhenmetern
▲▲ = Schwierigkeitsgrad: mittel, mittlere Anstiege von 200 - 400 Höhenmetern
▲▲▲ = Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, große Anstiege über 400 Höhenmeter
▲▲▲▲ = Schwierigkeitsgrad: sehr anspruchsvoll, sehr große Anstiege über 600 Höhenmeter

gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, Wanderstöcke werden empfohlen.

QdL-Ticket           = Quer-durchs-Land-Ticket (1. Pers. 51 €, jede weitere Pers. 12 €, max. 5 Pers. = 99 €)
N-Ticket               = Niedersachsen-Ticket (1. Pers. 29 €, jede weitere Pers. 8 €, max. 5 Pers. = 61 €)
N-Ticket OH         = Niedersachsen-Ticket + Ostharz (1. Pers. 41 €, j. weitere Pers. 12 €, max. 5 Pers. = 89 €)
D-Ticket                = Deutschland-Ticket, wird eigenständig gekauft.
GVH  = Großraumverkehr Hannover, Ticketzone, Fahrkarten werden eigenständig gekauft.
Hbf  = Hannover Hauptbahnhof
Li / Ri     = Li = Liniennummer und Ri = Fahrtrichtung Bahn, Stadt-, U-Bahn oder Bus
Hst     = Haltestelle
Rück n. Abspr.  = Rückkehr nach Absprache
fr. A  = früher Abend oder nachm. = am Nachmittag oder A = am Abend
Eink.n.Gel.  = Einkehr nach Gelegenheit

 
S. 2



                                         Oktober

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt. 
Treffpunkt: Gegenüber Döhrener Turm (stadteinwärts linke Seite der Hildesh. Str.), Hst. Döhrener Turm, 
Linie 1, 2 und 8. Streckenlänge ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.
Die Termine sind nicht im Einzelnen aufgeführt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen!

Do.
01.10.

10 km

Martin Wolgast
09:22 Uhr Bahnhof
Poggenhagen
Anmeldung bis 30.09., 
12:00 Uhr 
wanderleiter@online.ms

Moor-Entdecker, Wildnisexpedition am Steinhuder Meer
Poggenhagen – Totes Moor - Mardorf, Gz ca. 3 h, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, GVH A-C (evtl. Tagesticket), 
Rück nachm., Eink. n. Gel., 
Abf. 08:58 Uhr ab Hbf. Hannover S2 Ri Nienburg, eigene Anreise, 
Wanderführer wartet am Bf. Poggenhagen,
mindestens 4 Teilnehmende

Fr.
02.10.

21,5 km

Maximilian Cim
08:40 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
mb.cm@web.de

Runde Türme und Sennhütte, Bad Pyrmont
Bad Pyrmont – Schellenberg – Sennhütte – Bad Pyrmont, 
Gz 4,5 h, ▲▲▲, 3↑ 430 m, 2↓ 440 m, Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn, N-Ticket, 
Rück fr. A, Eink.: Sennhütte,
gut begehbare Wege, ca. 2 km steiler Anstieg bei km 1 und ca. 
2,7 km steiler Anstieg bei km 4,6   

Sa.
03.10.

17,5 km

Gerd Bautz
08:25 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Von Mellendorf durchs Sprillgehege zum Würmsee 
Mellendorf – Wietze (Fluss) – Hengstbeekenpfad – Königspfad – 
Königstein – Würmsee - Großburgwedel, Gz 4,5 h,  Abf. 08:40 Uhr
Ri  Bennemühlen, GVH A-C, Rück  fr. A., Eink.: Würmsee-
Terrassen

So.
04.10.

27 km

Anni Seifert
07:50 Uhr Hbf

ohne Anmeldung 
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Kleine Pfade, tolle Klippen und leckerer Kuchen im 
Weserbergland
Große Runde von Porta Westfalica durch herbstlichen 
Buchenwald mit Kuchen-Einkehr im „Wilden Schmied“, Gz 6 h, 
▲▲▲▲, ↑ über 600 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke 
empfohlen, Abf. 08:09 Uhr Ri Bielefeld, N-Ticket, Rück  fr. A, 
mit Einkehr s.o.,
steiler Anstieg zum Kaiser-Wilhelm- Denkmal + Naturpfade

So.
04.10.

10 - 12 km

Regina Baars
10:15 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0170 2822037

Sieben Berge, aber ohne Zwerge
Alfeld – Innenstadt – Himmelbergturm – Schnarchmuseum - Alfeld,
▲, ↑ ca. 150 m, Abf. 10:33 Uhr Ri Göttingen, N-Ticket, Rück. fr. A, 
Eink. n. Gel.,
Eintritt für Schnarchmuseum: ca. 2,00 Euro

Di.
06.10.

ca. 12 km

Gerd Bautz
07:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Über die Teufelsmauer zu den Blankenburger Schlössern 
Timmenrode – Teufelsmauer mit Hamburger Wappen und 
Großvater – Blankenburger Schlösser mit Schlossgarten – 
Altstadtrundgang in Blankenburg - Blankenburg, Gz 4,5 h,  ▲▲▲,
↑ 276 m, ↓ 258 m, erhöhte Trittsicherheit erforderlich, Stöcke 
empfohlen, Abf. 07:46 Uhr Ri  Bad Harzburg, N-Ticket + OH plus 
Bus, Rück  A, Eink. n. Gel.,  
bei nassen Felsen nicht über den Felsenkammweg, einzelne 
steilere kurze Anstiege, keiner wird zurückgelassen, die 
Wanderung ist kurz, aber es lohnt sich 

So.
11.10.

26 km

Torsten Möhwald
07:25 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Auf dem Karstwanderweg Karsterscheinungen im Südharz 
erkunden
Bad Lauterberg – Steina – Römerstein – Priorteich – Röseteich - 
Wakenried, ▲▲, ↑310 m,  Abf. 07:36 Uhr Ri Göttingen, N-Ticket, 
Rück. fr. A,, Eink. n. Gel. 

S. 3

mailto:anni@kleinraus.de


So.
11.10.

18 km

Hendrik Heuer
09:10 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer@t-online.de

Wölpinghausen wandert: Naturpark Steinhuder Meer
Hagenburg – Düdinghausen – Bergkirchen – Wölpinghausen – 
Bad Rehburg – Rehburger Berg - Münchehagen, Gz 4 h, 
▲▲, ↑ 320 m, ↓ 250 m,  Abf. 09:20, GVH A-C, Rück fr. A,  
Einkehr beim Sportverein mit großem Kuchen- / Tortenbüfett, 
Grillgut und Suppe,
die Strecke kann in Bad Rehburg beendet werden (12,5 km)

Fr.
16.10.

17 km

Reinhard Kownatzki
07:15 Uhr Hbf
Anmeldung bis 13.10.
reikow@mail.de
0511 95484505

Durchs Eichsfeld von Hattorf nach Ebergötzen
Hattorf – Rotenberg – Gieboldehausen – Lutteranger – Seeanger -
Ebergötzen, Gz 5 h, ▲, ↑ 178 m, ↓ 157 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, ,Abf. 07:36 Uhr Ri Göttingen, 
N-Ticket, Rück  ca 20:00 Uhr, Eink.: Cron und Lanz, Göttingen, 
max. 9 Teilnehmende,
Ferngläser zur Vogelbeobachtung wären bei klarer Sicht sinnvoll

Sa.
17.10.

13,5 km

Gerd Bautz
07:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Rundwanderung von Drei Annen Hohne über den 
Hohnekamm mit vielen Felsen und Klippen 
Drei Annen Hohne – Eulenstieg mit Landmannsklippe – 
Hohnekamm mit Leistenklippe – Trudenstein – Drei Annen Hohne, 
Gz 4,5 h,  ▲▲▲▲, ↑ 412 m, ↓ 412 m, erhöhte Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 07:46 Uhr Ri  Bad Harzburg, 
N-Ticket + OH + Harzer Brockenbahn (ca. 17,00 Euro), Rück  
20:10 Uhr, Eink. n. Gel.,  
Tour verläuft viel über Felsen, urwüchsigen, abenteuerlichen und 
felsigen Pfaden mit Kraxeleinlagen, diese Wanderung ist kurz, 
aber oho!

Sa.
17.10.

17 km

Dieter Mittelmaier
08:30 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Im Tal der kleinen Örtze
Munster (Örtze) – Örtzebrücke – Sankt Urban – Wildgehege – 
Dethlinger Heide – Mühlenteich – Munster (Örtze), 
Abf. 08:51 Uhr Ri Buchholz i.d.N., N-Ticket, Rück fr. A, 
Eink. n. Gel.

Sa.
17.10.

ca. 27 km

Sylvia Leska
06:35 Uhr Hbf
Anmeldung bis 15.10.
18:00 Uhr
slzuma-hwg@web.de
(für Anmeldung)
0179-4609443
(im Ausnahmefall)

Teuto-Abenteuer für Frühaufsteher: Externsteine und 
Hermann
Horn-Bad Meinberg – Externsteine (Kurzbesichtigung) – 
Iladenweg - „Märchentunnel“ - „Vereiste Tannen“ Kalksteinbruch – 
Hermannsdenkmal – Kleiner Hünenring – entlang am 
Friedrichstaler Kanal vorbei am Palaisgraben – Burggraben – 
Kaiser-Wilhelm-Platz - Detmold, Gz ca. 7,5 h, ▲▲▲▲, 
↑ 590 m, ↓ 660 m,Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 06:55 Uhr Ri Altenbeken, D-Ticket, Rück später A., keine 
Einkehr.
Erhöhte Anforderung an die Fitness, längere Anfahrtszeit ca. 2:30 
Std. (incl. Wartezeit 40 min.), sportliche Wanderung, z.T. 
anspruchsvolle Wegbeschaffenheit, mind. 3, max. 9 Teilnehmende,
kein Mitführen von Hunden 

So.
18.10.

22 km

Hendrik Heuer
07:20 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer@t-online.de

Herbstliches Werraburgenland
Eichenberg – Bornhagen – Burg Hanstein – Teufelstisch – Hohe 
Berg – Wahlhausen – Bad Sooden-Allendorf, Gz 5,25 h, 
▲▲▲, ↑ 550 m,  Abf. 07:36 Ri Göttingen, D-Ticket,, Rück fr. A,  
keine Einkehr 

Di.
20.10. 

Bis heute Anmeldung zum Grünkohlessen am 24.10.
Bei Regina Baars Tel. 0170 28 22 037 / wegen er.Einkaufsplanung.
 

Sa.
24.10.

Vereinsheim
ab 12 Uhr
Eigenanreise

Grünkohlessen im HWG-Vereinsheim In Bissendorf- Wietze, 
Natelsheideweg 61.
Anmeldung bis 20. Oktober
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Sa..
24.10.

9 + 4 km

Sabine Reinecker
09:00 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Wanderung zum Grünkohlessen im HWG-Vereinsheim
Burgwedel – dritter Mühlenbruchdamm – über die A7 – zweiter 
Seckbruchdamm – Wietzebrücke – HWG-Vereinsheim, zurück von
Hainhaus, Gz 2,5 h,  Abf. 09:13 Uhr Ri Hamburg, GVH A-C, 
Rück. nachm., Eink.: HWG-Vereinsheim

So..
25.10.

14 km

Sabine Reinecker
08:45 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Von Völksen nach Bredenbeck
Völksen – Lauseberg – Glashütte – Rittergut Bredenbeck - 
Bredenbeck, Gz 4 h,  ▲▲, ↑ 290 m, ↓ 310 m,Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen,,Abf. 08:55 Uhr Ri Paderborn, 
GVH A-C, Rück. nachm., Eink. n. Gel.

So.
25.10.

21 km

Hendrik Heuer
08:20 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer@t-online.de

Vom Hochsolling zur Weser
Neuhaus – Ahlewiesen – Amelieth – Nienover – Lug ins Land – 
Weserskywalk – Bad Karlshafen, Gz 4,5 h, ▲▲▲, ↑ 390 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 08:33 Ri Göttingen, N-Ticket,, Rück A, keine Einkehr 

Sa.
31.10.

20 km

Dieter Mittelmaier
08:30 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Herbstliche Wanderung nach Salzgitter Bad
Baddeckenstedt – Elber Berg – Adlerhorst – Reihersee – 
Dahlenberg – Hamberg – Salzgitter Bad, ▲▲, ↑ 340 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 08:48 Uhr Ri 
Bad Harzburg, N-Ticket, Rück fr. A, Eink. n. Gel.

November

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt: Einzelheiten s. Monat Oktober.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen!

So.
01.11.

22 km

Anni Seifert
08:30 Uhr Hbf

ohne Anmeldung 
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Abwechslungsreiches ALLERlei von Gifhorn nach Meinersen
Ein Stückchen am Allerkanal entlang, ein bisschen durch Heide, 
mit Waldpfaden und ab und zu einem See oder Teich dazwischen 
– hier ist so ziemlich alles drin; außer Höhenmeter ; -),  Gz 4,5 h, 
▲, Abf. 08:48 Uhr Ri Wolfsburg, N-Ticket, Rück  fr. A, keine 
Einkehr

Di. 
03.11.

FZH Lister Turm
18:00 Uhr

Wanderführerbesprechung für das 1. Quartal 2027
Einladung wird zugesandt.

Do.
05.11.

8 km

Martin Wolgast
09:40 Uhr Bf. Neustadt

Anmeldung bis 04.11., 
12:00 Uhr 
wanderleiter@online.ms

Pilgern ohne Eile auf dem heimatlichen Jakobsweg
Dinstorf – Brase - Mandelsloh, Gz ca. 2,5 h, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, GVH A-C (evtl. Tagesticket), 
Rück nachm., Eink. n. Gel., 
Abf. 08:58 Uhr ab Hbf. Hannover S2 Ri Nienburg, eigene Anreise, 
Wanderführer wartet in Neustadt an der Bushaltestelle Bus 850,
mindestens 4 Teilnehmende

Fr.
06.11.

16 km

Reinhard Kownatzki
07:15 Uhr Hbf
Anmeldung bis 03.11.
reikow@mail.de
0511 95484505

Über den Rotenberg von Hattorf zur Rhume
Hattorf – Heimkenberg – Hainbuchen – Heinrichs Vogelherd – 
Rhuma - Rhumequelle, Gz 5 h, ▲▲, ↑ 235 m, ↓ 235 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, ,Abf. 07:36 Uhr Ri 
Göttingen, N-Ticket, Rück  ca 19:00 Uhr, keine Einkehr
max. 9 Teilnehmende,

Sa. 
07.11.

HWG Vereinsheim
ab12:00 Uhr

Eigenanreise

Jahresausklang im HWG-Vereinsheim Bissendorf-Wietze,
Natelsheideweg 61, mit Suppe und Glühwein 

Sa.
07.11.

7,5 + 4  km

Gerd Bautz
09:00 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Spaziergang zum HWG-Jahresausklang
Kaltenweide – Eichenkreuzburg – Wietze – HWG-Vereinsheim, 
zurück nach Hainhaus, Gz 2,5  + 1 h,  Abf. 09:10 Uhr Ri  Elze / 
Bennemühlen, GVH A-B, Rück  16:47 Uhr, 
wir werden ca. 12:00 Uhr im HWG-Vereinsheim sein, der 
Rückweg kann auch wahlweise mit dem Sprinti erfolgen   
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Sa.
07.11.

13 + 5 km

Hendrik Heuer
08:30 Uhr Hbf

Anmeldung bis 06.11.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Jahresausklang im HWG-Vereinsheim
Kleinburgwedel - Würmsee – Fuhrenkampsgehege – Bremer Weg
– Hengstbeekenweg – Kleinburgwedel-Wietze – Bissendorf-
Wietze (- Isernhagen Bhf,), Gz 3  + 1 h, Abf. 08:40 Ri Uelzen, 
GVH A-C, Rück  fr. A, Aufenthalt im HWG-Vereinsheim 12:30 bis 
14:45 Uhr, Wanderung kann im HWG-Vereinsheim beendet 
werden, Rückfahrt mit Sprinti (Anmeldung über Sprinti-App, vorher
muss Account erstellt werden, Haltestelle Beerenweg / 
Natelsheideweg)

So.
08.11.

23 km

Torsten Möhwald
07:25 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Auf dem Hilskamm weite Blicke ins Leinebergland genießen
Alfeld – Gerzen – Raabe-Turm – Roter Fuchs - Mainzholzen, 
▲▲▲, ↑580 m,  Abf. 07:36 Uhr Ri Göttingen, N-Ticket, 
Rück. fr. A,. 

So..
08.11.

11 km

Sabine Reinecker
10:05 Uhr Hbf

Anmeldung bis  04.11.
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Durch das Velber Holz auf den Benther Berg
Harenberg – Velber Holz intensiv – Butterbrink – Benther Berg - 
Northen, Gz 3 h,  ▲, ↑ 120 m, ↓ 110 m,Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen,,Abf. 10:19 Uhr Üstra Li 10 Ri Ahlem, 
GVH A-B, Rück. nachm., Eink.: evtl. Bergschänke Northen.

Sa.
14.11.

17 km

Gerd Bautz
08:10 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Von Bakede über den Süntel mit Hohenstein bis Hessisch 
Oldendorf
Bakede – Rastplatz Benser Eichen – Hohenstein Klippenweg mit 
vielen Panoramapunkten – Grüner Altar – Hohenstein Klippe – 
Treppenweg – Blutbachtal – Marktplatz - Hessisch Oldendorf, 
Gz 4,5 h,  ▲▲, ↑ 311 m, ↓ 311 m, Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen, Abf. 08:25 Uhr Ri  Hameln, N-Ticket  Rück  
fr.A., Eink. n. Gel., zwei moderate Anstiege von je 100 
Höhenmetern

Sa.
14.11.

25,4 km

Sylvia Leska
07:35 Uhr Hbf
Anmeldung bis 12.11.
18:00 Uhr
slzuma-hwg@web.de
(für Anmeldung)
0179-4609443
(im Ausnahmefall)

Runde von Emmerthal mit Schloss Hämelschenburg
Emmerthal – vorbei an Basberg, um Eichberg Richtung 
Schierholzberg (Außenlandeplatz Heeresfliegerwaffenschule 
Bückeburg) – Hämelschenburg - Emmerthal, Gz ca. 6,5 h, ▲▲▲,
↑ 460 m, ↓ 460 m,Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 07:55 Uhr Ri Paderborn, N-Ticket, Rück. A., keine Einkehr.
Erhöhte Anforderung an die Fitness, sportliche Wanderung, 
mind. 3, max. 9 Teilnehmende, kein Mitführen von Hunden 

So.
15.11.

22,5 km

Hendrik Heuer
07:30 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer@t-online.de

Oberharzer Wasserregal – entlang der Gräben
Oderbrück – Rehburger-, Sonnentaler-, Clausthaler Graben – 
Torfhaus, Gz 6 h, ▲▲, ↑ 330 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke
empfohlen, Abf. 07:46 Ri Bad Harzburg, N-Ticket,, Rück A, 
keine Einkehr 

Sa.
21.11.

18 km

Dieter Mittelmaier
08:20 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Die Ilmenau in und südlich von Lüneburg
Lüneburg – Lösegraben – Duvelsbrook – Hasenburger 
Mühlenbach – Innenstadt - Lüneburg,  Abf. 08:40 Uhr Ri Uelzen, 
N-Ticket, Rück A, Eink. n. Gel.

Sa..
21.11.

14 km

Sabine Reinecker
09:00 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Zwischen Mittelrode und Gestorf – durchs Hallerburger Holz 
und den Limberg
Mittelrode – Gut Bockerode – Limberg – Hallerburger Holz - 
Gestorf, Gz 4 h,  ▲, ↑ 120 m, ↓ 120 m,Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen,,Abf. 09:13 Uhr Bus Ri Pattensen, 
GVH A-C, Rück. nachm., Eink.: keine.

So.
22.11.

17 km

Peter Huehne
08:10 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Im Sackwald
Freden – Sommerberg – Buchenberg – Steinberg - Alfeld, Gz  5 h,
▲▲, ↑ 350, ↓ 350 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke 
empfohlen, viele Naturpfade, Abf. 08:33 Uhr Ri Göttingen, 
N-Ticket , Rück fr. A, Eink. n. Gel.

Fr.
27.11.

ca. 10 km

Regina Baars
10:40Uhr  Hbf
ohne Anmeldung
0170 2822037

Entdeckungen auf der Burg im Advent
Emmerthal – Hämelschenburg – Rittergut – Schloßpark – Atelier 
in der Mühle, ▲, Abf. 10:55 Uhr Ri Paderborn, N-Ticket, Rück A., 
evtl. Schloßführung (ca. 6,00 Euro).
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Sa.
28.11.

Arbeitstag
Ab10:00 Uhr 
Eigenanreise

Arbeitstag auf dem HWG Vereinsgelände in Bissendorf-
Wietze, Natelsheideweg 61.
Für das leibliche Wohl wird gesorgt.
Eigenanreise oder bitte frühzeitig eine Mitfahrgelegenheit erfragen

So.
29.11.

22,5 km

Hendrik Heuer
07:30 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer@t-online.de

Oberharzer Wasserregal – entlang des Dammgräbens
Torfhaus – Magdeburger Weg – Altenau, Brockenblick, Gz 5,25 h, 
▲▲, ↑ 160 m, Trittsicherheit erforderlich, Abf. 07:46 Ri Bad 
Harzburg, N-Ticket,, Rück A, keine Einkehr, 
Abkürzung direkt nach Altenau, Markt möglich (Busabfahrt 15:19 
u. 16:02 Uhr)

                                           Dezember
Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt: Einzelheiten s. Monat Oktober. 

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen! 
                                                                                                                        
Do.
03.12.

10 km

Martin Wolgast
10:30 Uhr Bf. Eilvese

Anmeldung bis 02.12., 
12:00 Uhr 
wanderleiter@online.ms

Urwald, Moorduft und Wellenrauschen
Schneeren – Häfern – Totes Moor – Steinhuder Meer - Mardorf, 
Gz 3 h, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, GVH A-C 
(evtl. Tagesticket), Rück nachm., Eink. n. Gel., 
Abf. 08:58 Uhr ab Hbf. Hannover S2 Ri Nienburg, eigene 
Anreise, Wanderführer wartet in Eilvese,
mindestens 4 Teilnehmende

Sa.
05.12.

22 km

Anni Seifert
08:25 Uhr Hbf

Anmeldung bis  03.12. 
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Heiderunde von Unterlüß mit Lieblingskeksen & Kaffee
Weiche Wege über Heideflächen und durch Kiefernwälder 
machen auch im Winter Spaß. Vor allem, wenn's unterwegs 
lecker wird: Ihr bringt eure Lieblingskekse, Wasser und eine 
Tasse mit – ich meinen Gaskocher und den Kaffee. Kekse 
dürfen untereinander getauscht werden...; -),(ggf. für die Pause 
etwas wärmer anziehen). Gz 4,5 h, ▲, Abf. 08:40 Uhr Ri 
Uelzen, N-Ticket, Rück  fr. A, keine Einkehr

So.
06.12.

16 km

Peter Huehne
08:10 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Wanderung zum Göttinger Weihnachtsmarkt
Göttingen (Zietenterrassen) – Westerberg – Tuchmacherborn – 
Keperstieg – Altstadt – Göttingen (Zentrum), Gz  4 - 5 h, ▲▲,
 ↑ 300, ↓ 350 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 08:33 Uhr Ri Göttingen, N-Ticket , Rück A, 
Eink.: Weihnachtsmarkt

Fr..
11.12.

13 km

Sabine Reinecker
09:45 Uhr Hbf

Anmeldung bis  07.12.
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Wasser und Wald bei Seelze
Seelze – Zweigkanal – Laubwälder südlich von Seelze – 
Holtensen/Barsinghausen, Gz 3,5 h,  ▲▲, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen,,Abf. 09:58 Uhr  Ri Nienburg, 
GVH A-C, Rück. nachm., Eink.: Café Lebensart Holtensen.

Sa.
12.12.

16,5 km +
Weihnachts
markt

Gerd Bautz
08:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Über die Riepen und den Klüt zum Weihnachtsmarkt in 
Hameln
Klein Berkel – durch die Riepen und den Klüt – Hütte mit 
Fernblick – Torbogen zum Karl-George-Brunnen mit Klütturm – 
Altstadt Hameln mit Weihnachtsmarkt  - entlang der Hamel - 
Hameln, Gz 5 h,  ▲▲, ↑ 294 m, ↓ 312 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr Ri  Hameln, 
N-Ticket, Rück  fr.A., Eink.: individuell auf dem Weihnachts-
markt, zwei moderate Anstiege von je 100 und 50 Höhenmetern,
mehrere Naturpfade

Sa.
12.12.

18 km

Dieter Mittelmaier
08:20 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Von Uelzen nach Hannover – 3. Etappe
Unterlüß – Tielemannseiche – Drellebachteiche – Aschauteiche 
- Eschede,  Abf. 08:40 Uhr Ri Uelzen, N-Ticket, Rück fr. A, 
Eink. n. Gel.
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So.
13.12.

10 km

Regina Baars
09:55Uhr  Hbf
ohne Anmeldung
0170 2822037

Auf zum Bad Salzufler Weihnachtstraum
Bad Salzuflen – Kurpark – Wildgehege – Salzquellen – Altstadt 
– Weihnachtsmarkt, Abf. 10:09 Uhr Ri Bielefeld, D-Ticket, 
Rück A., Eink. Weihnachtsmarkt

So.
13.12.

17 km

Hendrik Heuer
09:25 Uhr Hbf

Anmeldung bis  10.12.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer@t-online.de

Über den winterlichen Hils-Kamm
Hohenbüchen – Hilskamm – Bloße Zelle – Raabe-Turm – Roter 
Fuchs – Marienplatz – Wellental - Kaierde, Gz 4 h, ▲▲▲, 
↑ 410 m, ↓ 430 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 09:36 Ri Hameln, N-Ticket, Rück fr. A, Eink. s.o., 
Hin- und Rückfahrt mit Rufbus Tel. 05121/508-2828 #RVHI

Sa.
19.12.

18 km

Gerd Bautz
07:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Von Hahndorf über den Kuckucksberg sowie durch den 
Harly und Kloster bis Vienenburg
Hahndorf – Morgensternteich – Kuckucksberg – Weddigen – 
Harly mit Mammutbaum und Höhle – Kloster Wöltingerode - 
Vienenburg, Gz 5 h,  ▲▲, ↑ 268 m, ↓ 357 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 07:46 Uhr Ri  Bad 
Harzburg, N-Ticket  Rück  A., Eink. n. Gel., viele naturbelassene
Pfade

So.
20.12.

22 km

Torsten Möhwald
07:35 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Winterwanderung über den Tosmaer Berg zum  
Weihnachtsmarkt nach Hildesheim
Bad Salzdetfurth, Solebad – Tosmaer Berg – Diekholzen – 
Marienwerder – Wildgatter Steinberg - Hildesheim, ▲▲▲, 
↑450 m,  Abf. 07:46 Uhr Ri Bad Harzburg, N-Ticket, 
Eink. Weihnachtsmarkt

Di.
29.12.

19,5 km

Gerd Bautz
09:35 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Von Arpke durch das Burgdorfer Holz und entlang der 
Burgdorfer Aue bis Burgdorf
Arpke – Beerbuschhütte – Seebeckquerung – entlang der 
Burgdorfer Aue – Sorgenser Wald – Marktstrasse - Burgdorf, 
Gz 5,5 h, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 
09:48 Uhr Ri  Wolfsburg, GVH A-C, Rück  fr. A., Eink. Individuell 
in Burgdorf

Di.
29.12.

21 km

Hendrik Heuer
08:45 Uhr Hbf

Anmeldung bis  23.12.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer@t-online.de

Weihnachtscafé bei den Condoren (Hamelspringer 
Wanderverein)
Bad Münder (Bhf) – Klein Süntel – Steinbachtal – Süntelturm – 
Condorenhütte – Klein Süntel – Bad Münder (Bhf), Gz 4,5 h, 
▲▲▲, ↑ 550 m, ↓ 550 m,  Abf. 08:55 Ri Hameln, GVH A-C  plus
DB Springe – Bad Münder oder N-Ticket, Rück fr. A, Eink. s.o., 

Mi.
30.12.

22 km

Anni Seifert
08:45 Uhr Hbf

ohne Anmeldung 
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Zweimal rauf und zweimal runter im Deister
Auslüften zwischen den Feiertagen: Von Barsinghausen geht’s 
über den Deisterkamm nach Altenhagen durchs schöne 
Walterbachtal und dann über den Nordmannsturm zurück nach 
Kirchdorf. Gz 5 h, ▲▲▲▲, ↑ 600 m,  Abf. 09:03 Uhr Ri Haste, 
GVH A-C, Rück  fr. A, keine Einkehr
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	Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition einschätzen!
	

