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                                Wanderprogramm
              Oktober  –  November  -  Dezember   2025
    
Wanderungen, Radwanderungen, Spaziergänge, Nordic Walking, Abend-Aktiv-Wanderungen,
Mehrtagestouren, Feste, Heimtage u. a. werden ehrenamtlich durchgeführt. Die Vereinsmitglieder,
die unentgeltlich in ihrer Freizeit die o. g. Aktivitäten durchführen, und der Verein übernehmen keinerlei 
Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter bzw. Veranstalter.

Die Teilnahme an unseren geführten Wanderungen und Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Den 
Anweisungen der Wanderführung ist Folge zu leisten. Jeder Wanderführer kann individuell über die 
etwaige Mitnahme eines Hundes an einer Wanderung entscheiden; Mehrkosten werden nicht von der 
Gruppe getragen.

Wanderungen
Festes Schuhwerk, wettergemäße Kleidung (Regen- u. Sonnenschutz), Wanderstöcke werden empfohlen;
bitte auch an Schutz vor Zecken denken. Rucksackverpflegung, ausreichende Getränke sowie 
angemessene Kondition sind unbedingt erforderlich.
Streckenlänge und Steigungen sind jeweils angegeben. Anspruchsvollere Wanderungen über ca. 25 km 
erfordern ein schnelleres Gehtempo von ca. 4,5 – 5 km/h.

Unter begründeten Umständen können Wanderungen kürzer oder länger sein als angegeben; ggf. sind sie
eigenständig zu beenden. Sofern eine Abkürzungsmöglichkeit angegeben ist, erfolgt das eigenständig 
ohne Anspruch auf eine Gruppenkarte in Abstimmung mit der Wanderführung.
Bei Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes für das Wandergebiet oder großer Hitze werden 
geplante Wanderungen abgesagt; ggf. wird eine alternative Wanderung durchgeführt.

Bei einigen Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung sowie die Bestätigung der Wanderführung 
erforderlich. Gäste (Beitrag 5 €) können nur bei freier Kapazität teilnehmen.

Radtouren
Das Tragen eines Fahrradhelms ist verpflichtend. Regenzeug, Ersatzschlauch, Flickzeug und ggf. 
geladener Akku sind erforderlich. Abweichenden Treffpunkt beachten.

Treffpunkt
Im Hbf. Hannover neben der Infotafel rechts; bei Nutzung von Stadt-, U-Bahn oder Bus an der 
angegebenen Haltestelle zu den im Programm genannten Zeiten.
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Fahrkarten
Bei Gruppenfahrkarten wie Niedersachsen- oder Quer-durchs-Land-Ticket muss der Name, Vorname aller 
Reisenden vor Reiseantritt eingetragen werden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist mitzuführen. Die 
Fahrkarten werden von der Wanderführung besorgt, die Kosten anteilig auf die Teilnehmenden umgelegt.
Der Betrag (ca. 12 - 28 €) sollte passend bereitgehalten werden. Wer zu spät kommt, besorgt sich die 
Fahrkarte selbständig. Bahncard, falls vorhanden, bitte mitbringen. Ausgenommen Teilnehmende mit 
Deutschland-Ticket. Im GVH-Bereich werden Fahrkarten von den Teilnehmern eigenständig gekauft.
Bei Anmeldungen bitte mitteilen, ob eine Fahrkarte gekauft werden muss.

Achtung
Am 14.12. Fahrplanwechsel bei Bus und Bahn!
Treff- und Abfahrzeiten können sich ändern.
Evtl. Änderungen werden auf unseren Internetseiten unter Aktuelles bekanntgegeben.

Treffzeiten im Wanderprogramm sind nur für Teilnehmer ohne eigene Fahrkarte verbindlich.
Für Teilnehmer mit eigener Fahrkarte reicht es, bis 10 Minuten vor Abfahrtzeit zu erscheinen.

Jahresbeitrag:
40 € für Einzelpersonen und 65 € für Ehepaare. Aufnahmegebühr 10 € einmalig.

Terminvorschau 2025

25.10.           Grünkohlessen im HWG-Vereinsheim
                     Anmeldung bis Donnerstag, den 23. Oktober bei Regina Baars unter 0170 28 22 937
                     (auch mit Whats App möglich).

08.11.           Jahresausklang im HWG-Vereinsheim

22.11.           Arbeitstag auf dem HWG-Vereinsgelände in Bissendorf/Wietze

02.12            Arbeitstag auf dem HWG-Vereinsgelände in Bissendorf/Wietze

Legende: Schwierigkeitsgrad / Abkürzungen im Wanderprogramm

Gz h = Gehzeit in Stunden, ohne Pause
ohne Angabe = Flachland ohne Angabe, sonst (hm) Höhenmeter angegeben
↑ (m) = Anstieg(e) Anzahl und evtl. alle Aufstiege in m zusammen
↓ (m) = Abstieg(e) Anzahl und evtl. alle Abstiege in m zusammen
▲ = Schwierigkeitsgrad: einfach, geringe Anstiege von 100 - 200 Höhenmetern
▲▲ = Schwierigkeitsgrad: mittel, mittlere Anstiege von 200 - 400 Höhenmetern
▲▲▲ = Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, große Anstiege über 400 Höhenmeter
▲▲▲▲ = Schwierigkeitsgrad: sehr anspruchsvoll, sehr große Anstiege über 600 Höhenmeter

gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, Wanderstöcke werden empfohlen.

QdL-Ticket  = Quer-durchs-Land-Ticket (1. Pers. 49 €, jede weitere Pers. 10 €, max. 5 Pers. = 89.- €)
N-Ticket  = Niedersachsen-Ticket (1. Pers. 28 €, jede weitere Pers. 7 €, max. 5 Pers. = 56,-  € )
N-Ticket OH  = Niedersachsen-Ticket + Ostharz (1.Pers.39 €, jede weitere Pers.11 €, max. 5 Pers. = 83,- €)
D-Ticket                = Deutschland-Ticket, wird eigenständig gekauft.
GVH  = Großraumverkehr Hannover, Ticketzone, Fahrkarten werden eigenständig gekauft.
Hbf  = Hannover Hauptbahnhof
Li / Ri     = Li = Liniennummer und Ri = Fahrtrichtung Bahn, Stadt-, U-Bahn oder Bus
Hst     = Haltestelle
Rück n. Abspr.  = Rückkehr nach Absprache
fr. A  = früher Abend oder nachm. = am Nachmittag oder A = am Abend
Eink.n.Gel.  = Einkehr nach Gelegenheit
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                                          Oktober

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt. 
Treffpunkt: Gegenüber Döhrener Turm (stadteinwärts linke Seite der Hildesheimer Str.), Hst. Döhrener 
Turm, Linie 1, 2 und 8. 
Streckenlänge ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.
Die Termine sind nicht im Einzelnen aufgeführt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen!

Do.
02.10

Anni Seifert
Vortrag im Freizeitheim 
Lister Turm Raum 16 
18:00 Uhr
Anmeldung bis 28.09.25 an: 
anni@kleinraus.de

Reise-Rückblick: Annis Balkan Bikeventure – mit dem 
Gravelbike von Hannover nach Bosnien
Ich teile mit euch Erinnerungen und gebe persönliche Einblicke in 
meine Radreise zum Balkan – von der Route über die 
Herausforderungen und Highlights bis zum Equipment. 

Fr.
03.10.

32 km

Anni Seifert
07:20 Uhr Hbf

Anmeldung bis 02.10.25 
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Herbstwald, Höhenmeter und ein Hallelujah – ein Tag auf dem 
Kansteinweg
Diese lange Tour auf dem Kansteinweg ist gut für die Beine und 
fürs Gemüt! ;D Wir sind den ganzen Tag unterwegs – von 
Marienau nach Alfeld. Bitte ordentlich Wasser und Proviant 
einpacken. Stöcke sind auf die Distanz hifreich, Gz 7,5 h, 
▲▲▲▲, ↑ 700 m, ↓ 720 m, Trittsicherheit erforderlich, 
Abf. 07:36 Uhr Ri Göttingen, N- oder D-Ticket, Rück  A, 
keine Einkehr 

Fr.
03.10.

18 km

Gerd Bautz
07:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Durch den noch grünen Harz entlang an Teichen und Gräben 
über Klein Tirol bis Lautenthal
Hahnenklee - entlang am Kuttelbacher- und Grumbacher Graben -
Grumbacher Teich - Klein-Tirol-Blick - Wasserlauf am Wöhlerberg 
– Maaßener Gaipel - Lautenthal, Gz 5,5 h, ▲▲, ↑ 242 m, ↓ 493 m,
Stöcke empfohlen, Trittsicherheit erforderlich, viele Naturpfade / 
ein Anstieg von ca. 100 Höhenmetern / zwei steilere Abstiege,  
Abf. 07:46 Uhr Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket, 
Rück  19:10 Uhr, Eink. geplant am Maaßener Gaipel

Sa.
04.10.

18 km

Dieter Mittelmaier
07:00 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Die wilde Geest – Goldhortweg und um die Siebenhäuser
Syke – Reisegarten Hoher Berg – Gesseler Spreeken – 
Kreismuseum Syke – Douglasienweg – Syker Vorwerk - Syke, 
Abf. 07:20 Uhr Ri Emden, N- oder D-Ticket, Rück fr. A, 
Eink. n. Gel.

Sa.
04.10.

17 km

Maximilian Cim
08:30 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
mb.cm@web.de

Rundwanderung von Lügde durch das Maintetal
Lügde – Schierenberg – Spielberg – Keuperberg – Humberg - 
Lügde, Gz 5 h, ▲▲▲, 2↑ 450 m, 3↓ 450 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn, 
N- oder D-Ticket, Rück fr. A, Eink. n. Gel., 

Do.
09.10.

10 km

Angela Herrmann
08:30 Uhr Hbf
Anmeldung bis  07.10
0160-97326176

Schattige Wege im Eckertal
Stapelburg – Eckertal – Jungborn – Besenbinderstieg – Wald-Café
am Jungborn – Eckertal, Gz 3–4 h, ▲, ↑ 140 m, ↓ 140 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 08:48 Uhr Ri 
Bad Harzburg, N- oder D-Ticket, Rück  A, Eink. n. Gel.

So.
12.10.

18 km

Hendrik Heuer
09:05 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Wölpinghausen wandert: Rehburger Berge
Hagenburg – Düdinghäuser Berg – Rehburger Berge – 
Wölpinghausen NFH - Münchehagen, Gz 4 h, ▲▲, 
↑ 320 m, ↓ 250 m,  Abf. 09:20 Ri Bremen, GVH A-C, Rück A, 
Eink. Sportverein 
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Do.
16.10.

8 - 10 km

Martin Wolgast
11:22 Uhr Bahnhof
Poggenhagen

Anmeldung bis 15.10., 20:00
Uhr waldbade@action.ms
015739160700 (nur am 
Wandertag)

Leinetalwanderung
Poggenhagen – Kulturgut – Stadtforst – Alte Leine – Neustadt am 
Rübenberge, Trittsicherheit erforderlich, GVH A-C, Rück nachm., 
Einkehr., 
eigene Anreise mit der S-Bahn (ab Hannover Hbf. 10:58 Uhr Ri 
Nienburg) 

Sa.
18.10.

20 km

Hendrik Heuer
08:15 Uhr Hbf

Anmeldung bis 16.10.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Vom Extertal in den Rintelner Forst
Exten – Rintelner Forst – Friedrichshagen – Herkendorf - Hope, 
Gz 5 h, ▲▲▲, ↑ 430 m, ↓ 380 m,  Abf. 08:33 Ri Göttingen, 
N- oder D-Ticket, Rück fr. A, keine Einkehr

So.
19.10.

24 km

Torsten Möhwald
07:25 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Karsterscheinungen auf dem Karstwanderweg
Bad Lauterberg – Steina – Römerstein – Tettenborn – 
Sachsenstein – Priorteich - Walkenried, ▲▲▲, ↑600 m,  ↓600 m, 
Abf. 07:36 Uhr Ri Göttingen, N- oder D-Ticket, Rück. fr. A, 
Eink. n. Gel. 

So.
19.10.

12 km

Regina Baars
08:40Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0170 2822037

Wandern in und um Bad Pyrmont
Bad Pyrmont – Königsberg mit Bismarckturm – Kurort Bad 
Pyrmont mit Kurpark - Schloß , Abf. 08:55 Uhr S5 Ri 
Bad Pyrmont, N- oder D-Ticket, Rück. fr. A, Eink. n. Gel.
Eintritt für Kurpark (ab 10 Personen): ca. 4,50 Euro

Do.
23.10

Anmeldung 
letzter Anmeldetag

Grünkohlessen im HWG-Vereinsheim
Anmeldung bis Donnerstag, den 23. Oktober bei Regina Baars 
unter 0170 28 22 937 (auch mit Whats App möglich)

Do.
23.10.

13 km

Sabine Reinecker
09:45 Uhr Hbf

Anmeldung bis 19.10.
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Im herbstlichen Laubwald südlich von Seelze
Seelze – am Zweigkanal – Laubwälder südlich von Seelze – 
Holtensen Café Lebensart – Holtensen (Barsinghausen), Gz 3,5 h,
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 09:58 Uhr S2 Ri Nienburg, GVH hin: A+B, zurück: A-C, 
Eink. Café  Lebensart, Rück. nachm. 

Sa.
25.10. 

Vereinsheim
Ab 12:00Uhr
Eigenanreise

Grünkohlessen im Vereinsheim Bissendorf-Wietze, 
Natelsheideweg 61; ab 12:00Uhr ist das Vereinsheim geöffnet, 
Bewirtung Grünkohl und Bregenwürste, ab 14:30 Uhr Kaffee und 
Kuchen – Anmeldung erforderlich –

Sa.
25.10.

6 + 4 km

Sabine Reinecker
09:55 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Wanderung zum Grünkohlessen
Isernhagen – Trülldamm – Wietzebrücke – Vereinsheim, 
Rückweg nach Hainhaus oder mit dem Sprinti, Gz 1,5 h, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 10:07 Uhr Ri Hamburg, GVH A+B, Eink. im Vereinsheim 

So.
26.10.

19 km

Hendrik Heuer
08:20 Uhr Hbf

Anmeldung bis 25.10.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Panoramawege im Weserbergland am Süntelrand
Hessisch Oldendorf – Barksen – Pappmühle – Bensen - Unsen, 
Gz 5,5 h, ▲▲▲, ↑ 430 m, ↓ 350 m, Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen, Abf. 08:33 Ri Göttingen, N- oder D-Ticket, 
Rück 18:06 Uhr, keine Einkehr. 

Fr.
31.10.

16 km

Gerd Bautz
08:15 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Vom Tartanplatz kreuz und quer durch den Weltwald und 
weiter zum Höhlenzentrum 
Tartanplatz - Schweinebraten – Steinbruchblick – Albertturm – 
Hübichenstein – kreuz und quer durch den Weltwald - 
Höhlenzentrum, Gz 5 h, ▲▲▲, ↑ 435 m, ↓ 411 m, Trittsicherheit
erforderlich, Stöcke empfohlen,   Abf. 08:33 Uhr Ri Göttingen, 
N- oder D-Ticket, Rück  A, Einkehr im Höhlenzentrum
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November

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt: 
Treffpunkt: Gegenüber Döhrener Turm (stadteinwärts linke Seite der Hildesheimer Str.) 
Hst. Döhrener Turm, Linie 1, 2 und 8. 
Streckenlänge ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue. 
Termine sind nicht im Einzelnen aufgeführt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen!

Sa.
01.11.

12 km

Sabine Reinecker
09:00 Uhr Hbf

Anmeldung bis 28.10.
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Vom Quellgebiet der Fösse auf den Benther Berg
Harenberg – vom Velber Holz durch den Butterbrink hinauf auf den
Benther Berg und hinunter nach Northen, Gz 3,5 h, ▲, ↑ 150 m, 
↓ 120 m,Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 09:15 Uhr Hst. Rosenstr. Li 10 Ri  Ahlem, GVH A+B, 
Eink. Bergschänke, Rück. nachm. 

Sa.
01.11.

19 km

Dieter Mittelmaier
08:35 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Blomberger Waldrunde
Schieder – Siekholz – Forsthaus – Am Turm – Eschenbruch - 
Schieder, ▲▲, 2↑ 342 m, ↓ 342 m,  Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn, N-Ticket + 
8,20 Euro oder D-Ticket,  Rück fr. A, Eink. n. Gel.

So.
02.11.

19,7 km

Hendrik Heuer
08:20 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Vom Hochsolling in das Hellental
Neuhaus (Solling) – Hochsollingturm – Silberborn – Mecklenbruch 
– Hellental - Dassel, Gz 4 h, ▲▲▲, 3↑ 190 m, 3↓ 470 m, 
 Abf. 08:33 Ri Göttingen, N- oder D-Ticket, Rück A, keine Einkehr. 

Di. 
04.11.

FZH Lister Turm
18:00 Uhr

Wanderführerbesprechung für das 1. Quartal 2026
Einladung wird zugesandt.

Sa.
08.11.

Vereinsheim
Ab 12:00Uhr
Eigenanreise

Jahresausklang im HWG-Vereinsheim in Bissendorf-Wietze, 
Natelsheideweg 61, mit Suppe und Glühwein

Sa.
08.11.

16 + 5 km

Hendrik Heuer
08:30 Uhr Hbf

Anmeldung bis 07.11.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Jahresausklang im Vereinsheim
Kleinburgwedel, Würmsee – Würmsee – Fuhrenkamsgehege – 
Bremer Weg – Hengstbeekenweg – Kleinburgwedel-Wietze – 
Vereinsheim (-Isernhagen Bhf)), Gz 3 + 1 h, 
 Abf. 08:40 Ri Uelzen, N- oder D-Ticket, Einkehr im Vereinsheim 
(12:30 – ca. 15:00 Uhr), Wanderung kann im Vereinsheim beendet
werden. Rückfahrt mit Sprinti (Anmeldung über Sprinti App, Hst. 
Beerenweg / Natelsheideweg)

So.
09.11.

18 km

Peter Huehne
09:10 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
01622187831
p.huehne@vodafone.de

Auf verschwiegenen Pfaden im nördlichen Deister
Bantorf – Strutzberg – Rodenberger Höhe – Großer Hals - 
Barsinghausen, Gz  5 h, ▲▲▲, 3↑ 400 m, 2↓ 400 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  Abf. 09:33 Uhr S1 
Ri Haste, N- oder D-Ticket oder GVH A-C, Rück fr. A, 
Eink. n. Gel.

Sa.
15.11.

16 km

Dieter Mittelmaier
07:00 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Die wilde Geest – Huder Wege zum Moor
Hude – Huder Bach – Skulpturenufer – FriedWald Hasbruch – 
Wittemoor – Klosterruine - Hude,  Abf. 07:20 Uhr Ri Emden,
 N- oder D-Ticket,  Rück fr. A, Eink. n. Gel.

Sa.
15.11.

17,5 km

Gerd Bautz
08:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Rund um Zellerfeld mit 12 Teichen und Glasbläserei
Clausthal-Zellerfeld – Harzer Teiche – Zellerfelder Kunstgraben – 
Erbprinzentanne – Fratzenapotheke – Kunsthandwerkerhof - 
Zellerfeld, Gz 4,5 h, ▲▲, ↑ 249 m, ↓ 231 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen,  Abf. 08:48 Uhr Ri Bad Harzburg, 
N- oder D-Ticket, Rück  A, Einkehr im Kunsthandwerkerhof,
einige Abschnitte mit naturbelassenen Pfaden, Einkauf im 
Kunsthandwerkerhof mit Glasbläserei möglich
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So.
16.11.

21 km

Torsten Möhwald
08:20 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Spätherbstwanderung zu Blutbachquelle und Süntelbuchen
Hessisch Oldendorf – Minkenstein – Totenbornquelle – Dachtelfeld
– Wasserschloss Hülsede - Lauenau, ▲▲, ↑380 m,  Abf. 08:33 
Uhr Ri Göttingen, N- oder D-Ticket, Rück. nachm,, Eink. n. Gel. 

So.
16.11.

8 - 9 km

Regina Baars
11:00Uhr Kröpcke Uhr

ohne Anmeldung
0170 2822037

Wo einst der Adel gern lebte – Calenberger Neustadt
Kröpcke – Altstadt – Leibnizufer – Calenberger Neustadt – 
Ihmeufer – Schwarzer Bär, GHV A, Rück. nachm.,, Eink. n. Gel.

Do.
20.11.

ca. 10 km

Martin Wolgast
10:45 Uhr Bahnhof
Neustadt

Anmeldung bis 19.11., 
20:00 Uhr 
waldbade@action.ms
015739160700 (nur am 
Wandertag)

Wanderung im Naturpark Steinhuder Meer
Mardorf, Bannsee – Bannsee – Moorweg – Dünen – Meer - 
Mardorf, Trittsicherheit erforderlich, GVH A-C, Rück nachm., 
Einkehr., 
eigene Anreise mit der S-Bahn (ab Hannover Hbf. 09:58 Uhr Ri 
Nienburg) 

Sa.
22.11. 

Arbeitstag
Ab 10:00 Uhr
Eigenanreise

Arbeitstag auf dem HWG-Vereinsgelände in Bissendorf-
Wietze 
Jede Hand wird gebraucht / Für das leibliche Wohl wird gesorgt,
Eigenanreise oder bitte frühzeitig eine Mitfahrgelegenheit erfragen

So.
23.11.

23 km

Anni Seifert
08:20 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Urwälder und Teiche in der Heide?! Auf nach Unterlüß!
So abwechslungsreich ist die Südheide: Wir ziehen durch den 
alten Lüßwald, folgen weichen Graswegen und schlängeln uns 
durch die Aschauteiche. Gz 4,5 h, ▲, ↑ <100 m, ↓ <100 m, 
Abf. 08:40 Uhr Ri Uelzen, N- oder D-Ticket, Rück  fr. A,  
Eink. n. Gel 

Sa.
29.11.

13 km

Sabine Reinecker
09:15 Uhr Hbf

Anmeldung bis 26.11.
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Südlicher Deister im Spätherbst
Bennigsen – Steinkrug / Glashütte – südlicher Deister – 
Bredenbeck, Gz 4 h, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,
Abf. 09:25 Uhr S5 Ri Hameln, GVH A-C, Eink. Café  Bar B, 
Rück. nachm. 

Sa.
29.11.

20,5 km

Hendrik Heuer
07:15 Uhr Hbf

Anmeldung bis 27.11.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Panoramawege am westlichen Wesergebirge
Steinbergen – Messingberg – Bernser Paß – Schaumburg – 
Rhodental – Amelungsberg – Hessisch Oldendorf, Gz 4,75 h, 
▲▲▲, ↑ 430 m, ↓ 480 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke 
empfohlen, Abf. 07:25 S5 Ri Hameln, N- oder D-Ticket, Rück A, 
keine Einkehr, teils etwas schwierige Naturpfade

So.
30.11.

18 km

Peter Huehne
08:15 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
01622187831
p.huehne@vodafone.de

Auf schmalem Grat nach Northeim
Nörten-Hardenberg – Burgberg – Bühle – Wieterkamm – 
Northeim-Altstadt - Northeim, Gz  ca. 5 h, ▲▲▲, 3↑ 450 m, 2↓ 
450 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 08:33 Uhr Ri Göttingen, N- oder D-Ticket, Rück fr. A, 
Eink. n. Gel.
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                                           Dezember
Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt: 
Treffpunkt: Gegenüber Döhrener Turm (stadteinwärts linke Seite der Hildesheimer Str.) 
Hst. Döhrener Turm, Linie 1, 2 und 8.
Streckenlänge ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue. 
Termine sind nicht im Einzelnen aufgeführt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen!                                                                                                                         

Di.
02.12. 

Arbeitstag
Ab 10:00 Uhr
Eigenanreise

Arbeitstag auf dem HWG-Vereinsgelände in Bissendorf-
Wietze 
Jede Hand wird gebraucht, für das leibliche Wohl wird gesorgt.
Eigenanreise oder bitte frühzeitig eine Mitfahrgelegenheit 
erfragen.

Sa.
06.12.

18 km

Anni Seifert
09:15 Uhr Hbf oder
10:00 Uhr Hst. Messe 
Ost / EXPO Plaza
ohne Anmeldung
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Schön unterwegs „vor der Haustür“ – große Runde über 
den Kronsberg
Kurz mal hin, alles drin: Auf dem Kronsberg gibt’s für euch 
Aussichten, Alleen und Felder. Und im Bockmerholz/Gaim 
bekommt ihr Wald und Wasser dazu. ;-), Gz 4 h, 
Abf. 09:29 Uhr vom Kröpcke, GVH A, Rück nachm., 
keine Einkehr 

So.
07.12.

17 km

Peter Huehne
08:10 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
01622187831
p.huehne@vodafone.de

Wanderung zum Göttinger Weihnachtsmarkt
Gö-Zietenterassen – Westerberg – Lengderburg – Hainholz – 
Altstadt - Gö-Zentrum, Gz  ca. 4 h, ▲▲, 2↑ 350 m, 2↓ 400 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 08:33 Uhr Ri Göttingen, N- oder D-Ticket, Rück A, 
Einkehr Weihnachtsmarkt

Di.
09.12.

19,5 km

Gerd Bautz
08:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Walsrode mit Böhme und Fulde sowie Hermann-Löns-
Denkmal und Besichtigung der Kerzenmanufaktur 
Walsrode – ehemalig. Kloster mit Klostermühle – an der Böhme 
sowie Fulde – Hermann-Löns-Denkmal – Besichtigung der 
Kerzenmanufaktur, Gz 5 h, ▲, ↑ 124 m, ↓ 124 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen,   Abf. 08:51 Uhr Ri Buchholz 
(Nordheide), N- oder D-Ticket, Rück  A, Eink. n. Gel., Einkauf 
von Weihnachtskerzen in der Kerzenmanufaktur möglich

Sa.
13.12.

19 km

Gerd Bautz
09:20 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Vom Heideeck zum Weihnachtsmarkt in Celle und weiter 
zum Bahnhof
Heideeck – Lachtedamm – Osterbruchkanal – über die Dünen - 
Lachtemündung – Celler Altstadt mit Weihnachtsmarkt - 
Bahnhof, Gz 5 h, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 09:40 Uhr Ri Uelzen, GVH A-C plus DB Anschluss und Bus 
oder D-Ticket, Rück  fr. A, Einkehr auf dem Weihnachtsmarkt, 
Wanderung kann nach 17,5 km (Weihnachtsmarkt) gekürzt 
werden

Sa.
13.12.

16 km

Dieter Mittelmaier
08:25 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Über den Katz- und den Osterberg nach Bad Münder
Bad Münder Bhf. - Katzberg – Mathildental – Osterberg – 
Kurpark – Altstadt – Bad Münder Bhf.,▲, 2↑ 200 m, 2↓ 170 m, 
Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn, GVH A-C + 7,20 Euro oder 
D-Ticket,  Rück fr. A, Eink. n. Gel.

So.
14.12.

25 km

Torsten Möhwald
09:10 Uhr Hbf

ohne Anmeldung

Winterwanderung zum Weihnachtsmarkt Wölpinghausen
Rehburg – Rehburger Berge – Wölpinghausen – Bergkirchen – 
Hagenburg - Steinhude, ▲, ↑160 m,  Abf. 09:20 Uhr Ri 
Norddeich, GVH A-C oder D-Ticket, Rück. fr. A,  
Einkehr auf dem Weihnachtsmarkt

So.
14.12.

ca.10 km

Angela Herrmann
08:30 Uhr Hbf
Anmeldung bis 12.12.
0160-97326176

Advent in den Höfen von Quedlinburg
Bahnhof – Schloß – Marktplatz – verschiedene Höfe – Altstadt - 
Bahnhof, Gz 3 -4 h, ▲, Abf. 08:48 Uhr Ri Goslar, N-Ticket + OH 
oder D-Ticket, Rück  A, Eink. n. Gel.
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Do.
18.12.

ca. 10 km

Martin Wolgast
10:30 Uhr Bahnhof
Eilvese

Anmeldung bis 17.12., 
20:00 Uhr 
waldbade@action.ms
015739160700 (nur am 
Wandertag)

Wanderung nach Mariensee
Eilvese – vor den Klostertannen - Mariensee, Gz 2,5 – 3 h, 
Trittsicherheit erforderlich, GVH A-C, Rück nachm., Eink. n. 
Gel., 
eigene Anreise mit der S-Bahn (ab Hannover Hbf. 09:58 Uhr Ri 
Nienburg), der Wanderleiter steigt in Neustadt in den 1. Wagen 
der S-Bahn zu 

Sa.
20.12.

16 km

Gerd Bautz
08:30 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Von Kreuzeck übern Liebesbankweg und der Stabkirche 
zum Weihnachtsmarkt Goslar
Kreuzeck – Liebesbankweg – Stabkirche in Hahnenklee – 
Oberer Klippenweg – Walderlebnispfad – Weihnachtsmarkt - 
Goslar, Gz 4,5 h, ▲, ↑ 122 m, ↓ 463 m, Stöcke empfohlen, leicht
begehbare Pfade und Wege  Abf. 08:48 Uhr Ri Bad Harzburg, 
N- oder D-Ticket, Rück  A, Einkehr Café  oder Weihnachtsmarkt 

Sa.
27.12.

16 km

Anni Seifert
08:45 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
anni@kleinraus.de
0170-7333953

Stille im Deister nach den Feiertagen
Start: Barsinghausen, Ziel: Bad Nenndorf. Wir gehen in Stille 
durch den Deister und lassen die Feiertage nachklingen. Was 
anstrengend war, darf auf der Strecke bleiben. Was schön war, 
wird gefeiert. Mit kleinen Denkanstößen unterwegs für das 
passende Mindset., Gz 4 h, ▲▲, ↑ 350 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Abf. 09:03 Uhr S2 Ri Haste, GVH A-C, 
Rück nachm., keine Einkehr 

So.
28.12.

17 km

Hendrik Heuer
08:45 Uhr Hbf

Anmeldung bis 22.12.
0172 9930 125 WhatsApp
Hendrik.Heuer60@
gmail.com

Feier bei der Condoren Wanderhütte
Bad Münder Bhf. - Klein Süntel – Panoramaweg – Steinbrüche 
(Jahnhütte) – Yellow Point – Süntelturm – Condorenhütte – 
Eggerssumpfweg – Bad Münder Bhf., Gz 5 h, ▲▲, ↑ 380 m, 
↓ 380 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
Abf. 08:55 S5 Ri Hameln, GVH A-C plus DB-Anschlussticket 
oder N- oder D-Ticket, Rück fr. A, Einkehr Condorenwanderheim
(ca. 1 – 1,5 h); dort wird Essen mit Getränken sowie Kaffee und 
Kuchen angeboten

Di.
30.12.

19,5 km

Gerd Bautz
08:05 Uhr Hbf 

ohne Anmeldung
bautz-gerhard@t-online.de 

Vom Resser Forsthaus entlang am Otternhagener Moor und
der Leine bis Neustadt
Forsthaus Resse – Waldlehrpfad – Moorsteg – Dammkrug – 
Wasserfall – Löwenbrücke - Neustadt, Gz 5,5 h, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen,  Abf. 08:24 Uhr Üstra Ri 
Nordhafen, GVH A-C, Rück  fr. A, Eink. individuell in Neustadt,
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	Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition einschätzen!

