Hannoverscher Wander- und
Gebirgsverein e.V. gegrindet 1883

Postfach 2512 | 30025 Hannover

Internet: www.wandernhannover.de

E-Mail: auskunft@wandernhannover.de

Wanderwart: Gerhard Bautz, Unter den Eichen 1, 30827 Garbsen, Tel. 0163 9197 280
E-Mail: bautz-gerhard@t-online.de

Vorsitzender: Michael Neugaertner, Wallensteinstr. 25, 30459 Hannover

Sparkasse Hannover
Konto IBAN DE 17 2505 0180 00001336 55 BIC SPKHDE2HXXX

Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
und im Landeswanderverband Niedersachsen e.V.

Wanderprogramm
Juli — August - September 2025

Wanderungen, Radwanderungen, Spaziergiange, Nordic Walking, Abend-Aktiv-Wanderungen,
Mehrtagestouren, Feste, Heimtage u. a. werden ehrenamtlich durchgefiihrt. Die Vereinsmitglieder,
die unentgeltlich in ihrer Freizeit die 0. g. Aktivitaten durchfihren, und der Verein ibernehmen keinerlei
Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter bzw. Veranstalter.

Die Teilnahme an unseren gefiihrten Wanderungen und Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Den
Anweisungen der Wanderflhrung ist Folge zu leisten. Jeder Wanderflhrer kann individuell Gber die
etwaige Mitnahme eines Hundes an einer Wanderung entscheiden; Mehrkosten werden nicht von der
Gruppe getragen.

Wanderungen

Festes Schuhwerk, wettergemale Kleidung (Regen- u. Sonnenschutz), Wanderstécke werden empfohlen;
bitte auch an Schutz vor Zecken denken. Rucksackverpflegung, ausreichende Getréanke sowie
angemessene Kondition sind unbedingt erforderlich.

Streckenlange und Steigungen sind jeweils angegeben. Anspruchsvollere Wanderungen uber ca. 25 km
erfordern ein schnelleres Gehtempo von ca. 4,5 — 5 km/h.

Unter begriindeten Umstanden konnen Wanderungen kirzer oder langer sein als angegeben; ggf. sind sie
eigenstandig zu beenden. Sofern eine Abkirzungsmoglichkeit angegeben ist, erfolgt das eigenstandig
ohne Anspruch auf eine Gruppenkarte in Abstimmung mit der Wanderflihrung.

Bei Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes fur das Wandergebiet werden geplante
Wanderungen abgesagt; ggf. wird eine alternative Wanderung durchgefihrt.

Dieses kann gegeben falls auch bei groRRer Hitze zu Anwendung kommen.

Bei einigen Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung sowie die Bestatigung der Wanderfiihrung
erforderlich. Gaste (Beitrag 5 €) kdnnen nur bei freier Kapazitat teilnehmen.

Radtouren
Das Tragen eines Fahrradhelms ist verpflichtend. Regenzeug, Ersatzschlauch, Flickzeug und ggf.
geladener Akku sind erforderlich. Abweichenden Treffpunkt beachten.

Treffpunkt
Im Hbf. Hannover neben der Infotafel rechts; bei Nutzung von Stadt-, U-Bahn oder Bus an der
angegebenen Haltestelle zu den im Programm genannten Zeiten.


mailto:auskunft@wandernhannover.de

Fahrkarten

Bei Gruppenfahrkarten wie Niedersachsen- oder Quer-durchs-Land-Ticket muss der Name, Vorname aller

Reisenden vor Reiseantritt eingetragen werden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist mitzuflihren. Die

Fahrkarten werden von der Wanderflihrung besorgt, die Kosten anteilig auf die Teilnehmenden umgelegt.

Der Betrag (ca. 12 - 28 €) sollte passend bereitgehalten werden. Wer zu spat kommt, besorgt sich die
Fahrkarte selbstandig. Bahncard, falls vorhanden, bitte mitbringen. Ausgenommen Teilnehmende mit
Deutschland-Ticket. Im GVH-Bereich werden Fahrkarten von den Teilnehmern eigenstandig gekauft.
Bei Anmeldungen bitte mitteilen, ob eine Fahrkarte gekauft werden muss.

Achtung

Bei einigen Busunternehmen wird in den Sommermonaten der Fahrplanwechsel durchgefihrt.
Dadurch kénnen sich vereinzelt Treff- und Abfahrtzeiten verschieben.

In diesen Fallen werden die geanderten Treff- und Abfahrtzeiten auf den HWG Internetseiten unter
Aktuelles bekannt gegeben.

Treffzeiten im Wanderprogramm sind nur fiir Teilnehmer ohne eigene Fahrkarte verbindlich.
Fir Teilnehmer mit eigener Fahrkarte reicht es, bis 10 Minuten vor Abfahrtzeit zu erscheinen.

Jahresbeitrag:
40 € fur Einzelpersonen und 65 € flir Ehepaare. Aufnahmegebihr 10 € einmalig.

Terminvorschau 2025

16.07. offenes Vereinsheim in Bissendorf-Wietze.
19. - 27.07. HWG-Wanderwoche mit taglichen Wanderungen ab Hannover

05.08. 18.00 Uhr Wanderfiihrerbesprechung fiir das 4. Quartal 2025 mit Wanderwart Gerd Bautz
Tel. 0163 9197 280. Wandervorschlage bitte mitbringen oder zusenden,

16.08. Sommerfest auf dem HWG-Vereinsgelande in Bissendorf-Wietze.
17.09. offenes Vereinsheim in Bissendorf-Wietze.

25.10. Griinkohlessen im HWG-Vereinsheim

08.11. Jahresausklang im HWG-Vereinsheim

Legende: Schwierigkeitsgrad / Abkiirzungen im Wanderprogramm

Gzh = Gehzeit in Stunden, ohne Pause

ohne Angabe = Flachland ohne Angabe, sonst (hm) Héhenmeter angegeben

1 (m) = Anstieg(e) Anzahl und evtl. alle Aufstiege in m zusammen

1 (m) = Abstieg(e) Anzahl und evtl. alle Abstiege in m zusammen

A = Schwierigkeitsgrad: einfach, geringe Anstiege von 100 - 200 H6henmetern

AA = Schwierigkeitsgrad: mittel, mittlere Anstiege von 200 - 400 H6henmetern

AAA = Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, groRe Anstiege tiber 400 Hohenmeter

AAAA = Schwierigkeitsgrad: sehr anspruchsvoll, sehr grol3e Anstiege Giber 600 Hohenmeter
gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, Wanderstdcke werden empfohlen.

QdL-Ticket = Quer-durchs-Land-Ticket (1. Pers. 49 €, jede weitere Pers. 10 € max. 5 Pers.) = 89.- €)

N-Ticket = Niedersachsen-Ticket (1. Pers. 28 €, jede weitere Pers. 7 €, max. 5 Pers. 56,- €)

N-Ticket OH = Niedersachsen-Ticket + Ostharz (1.Pers.39 € jede weitere Pers.11 € max. 5 Pers. = 83,- €)

D-Ticket = Deutschland-Ticket, wird eigenstandig gekauft.

GVH = Grolraumverkehr Hannover, Ticketzone, Fahrkarten werden eigenstandig gekauft.

Hbf = Hannover Hauptbahnhof

Li/Ri = Li = Liniennummer und Ri = Fahrtrichtung Bahn, Stadt-, U-Bahn oder Bus

Hst = Haltestelle

Rick n. Abspr. = Ruckkehr nach Absprache

fr. A = friher Abend oder nachm. = am Nachmittag oder A = am Abend

Eink.n.Gel. = Einkehr nach Gelegenheit
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Juli

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt.

Treffpunkt: Gegenuiber Dohrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Déhrener
Turm Linie 1, 2 und 8. Abweichender Treffpunkt am 16.7. (s. Tabelle).

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition
einschéatzen!

Di. Martin Wolgast Wanderung im Naturpark Steinhuder Meer

01.07. 10:30 Uhr Busbahnhof |Schneeren — Hafern - Mardorf, Gz 2,5 - 3 h, Trittsicherheit
Neustadt am Rbge erforderlich, Abf. 10:45 Uhr, Bus 835, GVH A-C, Riick nachm.,

ca. 10 km Eink. n. Gel.,
ohne Anmeldung eigene Anreise mit der S-Bahn ab Hannover
015739160700

Sa. Hendrik Heuer Vom Oberharz entlang der Grenze in den Siuidharz

05.07. 08:30 Uhr Hbf Hohegeild — Obere Rappbode-Wiesen — Dreilander-Stein —

Grenzweg (Thuaringen) — Zorger Wiesen — Kloster Walkenried,

23 km ohne Anmeldung Gz6h, AAA, 21220 m, 3] 540 m, Stocke empfohlen, viele
0172 9930 125 WhatsApp | Naturpfade, Abf. 08:48 EX Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket,
Hendrik.Heuer60@ Riick A, Eink. n. Gel.
gmail.com ’

Sa. Maximilian Cim Von Freden liber Kloster Brunshausen nach Bad

05.07. 09:10 Uhr Hbf Gandersheim

Freden — Schildhorst — Clusberg — Bad Gandersheim, Gz 4 h,
17 km Anmeldung bis 01.07. A A, 21 360m, 2| 320 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke
mb.cm@web.de empfohlen, Abf. 09:36 Uhr ME Ri Goéttingen, N- oder D-Ticket,
Ruck fr. A, Eink. Kloster Brunshausen, maximal 10 Personen
So. Sabine Reinecker Zum Mihlensonntag nach Bennigsen
06.07. 10:45 Uhr Hbf Holtensen/Linderte — Wolfsbergquelle — Sillberg — historische
Muhle in Bennigsen mit Besichtigung, Gz 3 h, A, 1 200 m,

11 km Anmeldung bis 03.07. | 180 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen,
S.Reinecker58@gmail.com | Abf. 10:55 Uhr S5 Ri Paderborn, GVH A-C, Eink. Bennigser Miihle,
0151-50908530 Ruick. nachm.

Sa. Rainer Vo Radwanderung: 5-Seen Tour

12.07. 10:00 Uhr Kiosk Herrenhausen — Maschsee — Silbersee — Hufeisensee —
Herrenhduser Garten Wietzesee - Waldsee - Langenhagen-Mitte, Riick nachm.,

ca. 55 km | Anmeldung bis 09.07. Eink. n. Gel.
rainervoss2003@yahoo.de
015251357283

Sa. Hendrik Heuer Weserberglandweg zum Dreilandereck u. Weserskywalk

12.07. 07:20 Uhr Hbf Gieselwerder — Reinhardswald (Weserberglandweg) —

Helmarshausen — Krukenburg — Dreilandereck — Wirgassen —

20 km ohne Anmeldung Weserskywalk — Bad Karlshafen, Gz4,5h, A A A, 31 500 m,
0172 9930 125 WhatsApp | 3| 500 m, Stécke empfohlen, Abf. 07:36 ME Ri Géttingen,
Hendrik.Heuer60@ N- oder D-Ticket, Riick A, Eink. n. Gel.
gmail.com

So. Torsten M6hwald Unbekannte Wege zur Plesse und im Norden von Géttingen

13.07. 08:20 Uhr Hbf Noérten-Hardenberg — Bielstein — Plesseburg — Deppoldshausen —

Kehr - Géttingen, A A A, 1600 m, |600 m, Abf. 08:33 Uhr ME
ca. 20 km |ohne Anmeldung Ri Goéttingen, N- oder D-Ticket, Rick. fr. A, Eink. n. Gel.

So. Regina Baars Zur Brelinger Heidelbeerplantage

13.07. 09:30Uhr Hbf Brelingen — Brelinger Berg — Brelinger Riese — Angelsee —

Heidelbeerplantage — Brelingen (Hst. Im Wald), Abf. 09:40 Uhr S4

12 km ohne Anmeldung Ri Bennemiihlen, GVH A-C, Eink.: Café auf der Plantage

0170 2822037
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Mi.
16.07.

Vereinsheim

Treffen auf dem Vereinsgrundstiick in Bissendorf-Wietze

ab 11:00 Uhr Natelsheideweg 61.
Eigenanreise Essen und Getranke ab 12:00 Uhr, Kaffee und Kuchen ab 14:30 Uhr.
Anreise ab Hannover Hbf: 10:40 Uhr S4 Ri Bennemihlen bis Bissen-
dorf Bf, dort weiter mit den Bus 690 Ri GroRburgwedel ab 11:21 Uhr
bis Isernhager Damm, Ruckfahrt ab HWG Vereinsheim: 16:50 Uhr
ab Isernhdger Damm b. Bissendorf Bf, S4 ab 17:27 Uhr n. Hbf,
an 17:47 Uhr, GVH Zone A-C / Alternativ mit dem Sprinti
Mi. Nordic Walking Nordic Walking zum Vereinsheim
16.07. 09:00 Uhr Hbf Vahrenheide Hst. Zehlendorfweg — Wietzepark — Bissendorf-Wiet-
ULi2 ze (Vereinsheim Eink.), zurtick Hainhaus, Abf. 09.13 Uhr U Li 2 Ri
16 km ohne Anmeldung Alte Heide, GVH A/ A+B, Riick 16:13 Uhr ab Hainhaus, Gz 3,5 h
Sa. Dieter Mittelmaier Auf der Suche nach dem Arboretum Bollerborn
19.07. 07:35 Uhr Hbf Bad Driburg — Wildgehege — Marienkapelle — Heinrich-Heine Hutte
— Arboretum Bollerborn - Altenbeken, A A, 27 350 m, 2| 300 m,
18 km ohne Anmeldung Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 07:55 Uhr S5
Ri Paderborn, QdL- oder D-Ticket, Rick A, Eink. n. Gel.
Sa. Maximilian Cim Klippenrundtour ab Bhf. Oker/Goslar
19.07. 08:30 Uhr Hbf Oker — kl. Romke — Huthberg — Goldberg — Schlackentallskopf -
Oker, Gz4,5h, A A A, 11520 m, 1] 530 m, Trittsicherheit
20 km Anmeldung bis 16.07. erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 08:48 Uhr EX Ri Bad
mb.cm@web.de Harzburg, N- oder D-Ticket, Rick fr. A, maximal 10 Personen
So. Peter Huehne Haupt- und Nebenwege im Osterwald
20.07. 08:10 Uhr Hbf Osterwald — Grenzweg — Weiller Stein — Barenburg — Fast -
Osterwald, Gz 6 h, A A A, 31 550 m, 3| 550 m, Trittsicherheit
20 km ohne Anmeldung erforderlich, Stocke empfohlen, viele Naturpfade !!!, Abf. 08:33 Uhr
01622187831 ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket, Riick fr. A, Eink. n. Gel.
p.huehne@vodafone.de
Mo. Hendrik Heuer Weg der Blicke im Lippischen Bergland
21.07. 07:15 Uhr Hbf Linderhofe (Bosingfeld) — Alt Sternberg — Steinberg —
Anmeldung bis 17.07. Heidelbecker Berg - Silixen, Gz5,5h, A A A, 1320 m, | 540 m,
21 km 0172 9930 125 WhatsApp | Abf. 07:25 S5 Ri Hameln, N- oder D-Ticket, Riick A, keine Eink.
Hendrik.Heuer60@
gmail.com
Mo.. Martin Wolgast Wanderung im Leineland
21.07. 11:22 Uhr Bahnhof Poggenhagen/Neustadt — Stadtforst — Schiffgraben — Leine -
Poggenhagen Schloss Landestrost — Eiscafé — Bhf. Neustadt, Gz 2,5 - 3 h,
ca. 10 km Trittsicherheit erforderlich,Stécke empfohlen, GVH A-C,
ohne Anmeldung Riick nachm., eigene Anreise mit der S-Bahn S2 ab Hannover,
015739160700 Ankunft in Poggenhagen 11:22 Uhr
Di. Gerd Bautz Wernigerode Erlebnis-Rundwanderung mit Tierpark u Schloss
22.07. 07:30 Uhr Hbf Wernigerode — Lustgarten — Altar der Wahrheit — Wendelstieg —
Tierpark — Schloss — Altstadt - Wernigerode, Gz4,5h, A A A,
16 km gh”e A”mhe'dgng inede |1 432m, | 432 m, Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen,
autz-gerhard@t-online.de .\ “aber erlebnisreich, Abf. 07:46 Uhr EX Ri Bad Harzburg,
N-Ticket plus OH oder D-Ticket, Riick A, Eink. individuell in
Wernigerode, Eintritt fir Tiergarten: ca. 2 Euro
Di.. Martin Wolgast Spaziergang am Steinhuder Meer mit Café zwischendurch und
22.07. 10:40 Uhr Busbahnhof | kurze Besichtigung Naturparkhaus
Neustadt am Rbge Mardorf Vogeldamm — Aussichtsturm — Moorsteg — Diinen —
ca. 10 km Strand — Naturparkhaus - Mardorf, Gz ca. 3 h, Trittsicherheit
ohne Anmeldung erforderlich,Stécke empfohlen, kleiner Anstieg in den Diinen,
waldbade@action.ms Abf. 10:45 Uhr, Bus 835, GVH A-C, Riick nachm., Eink. Café,
eigene Anreise mit der S-Bahn S2 ab Hannover 09:58 Uhr
Mi. Regina Baars Mit Bus und Bahn zum Bickbeernhof
23.07. 08:00Uhr Hbf Brokeloh — Hermann-Léns-Wanderweg rund um Landsbergen -
Brokeloh, Abf. 08:20 Uhr RE Ri Nienburg, N- oder D-Ticket,
12 km ohne Anmeldung Riick nachm., Eink. Café Herse Bickbeernhof,

0170 2822037

wg. N-Ticket bitte anrufen
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Mi. Hendrik Heuer Vom Okertal Uiber den Acker nach Osterode
23.07. 07:35 Uhr Hbf Altenau — Oker — Stieglitzecke — Hammersteinklippe — Reitweg —
Acker — Hanskiihnenburg — Nasser Weg - Osterode-Leege,
25 km ohne Anmeldung Gz 7,5h, A A A A, 1520 m, Trittsicherheit erforderlich, schwierige
0172 9930 125 WhatsApp | \Wegstrecken, Abf. 07:46 EX Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket,
Hendrik Heuer60@ Riick A, Eink. Hanskiihnenburg
gmail.com
Do. Gerd Bautz Von Wendthagen iiber die Bilickeberge mit Saurierspuren und
24.07. 08:50 Uhr Hbf Sandsteinbriichen
Wendthagen — Schwefelquelle — Dinosaurierfahrten —

17 km gh”e A”mhe'dé‘”g ine.de | Sandsteinbriiche — ehem. Eisenbahnbriicke — Spiegeleierweg -

autz-gerhard@tonline.de | o irchen, Gz 4,5 h, A A, 1 292 m, | 292 m, Trittsicherheit

erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 09:07 Uhr WFB Ri Rheine,
N- oder D-Ticket, Rick A, Eink. n. Gel.

Do. Sabine Reinecker Von Wiilfinghausen aus eine Runde durch den Osterwald

24.07. 08:15 Uhr Hbf Wiilfinghausen — St. Avoid — Hoher Stuhl — WeilRer Stein — Café
Waldkater — Kloster Wiilfinghausen - Wilfinghausen, Gz 4 h,

13 km Anmeldung bis 20.07. A A A 27410 m, 2] 410 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke
S.Reinecker58@gmail.com | empfohlen, Abf. 08:25 Uhr S5 Ri Hameln, GVH A-C,
0151-50908530 Eink. Cafe Waldkater Wilfinghausen, Ruick. fr.A.

Fr. Angela Herrmann Ein Tag an der Nordsee - Dangast

25.07. 08:00 Uhr Hbf Dangast — An der Remweide — Kurhaus — Weststrand — Dangaster
Anmeldung bis 24.07. Siel - Dangast, A, Abf. 08:20 Uhr RE8 Ri Bremen,

ca. 10 km |0160-97326176 N- oder D-Ticket, Rick A,Badesachen mitnehmen,

Hochwasser bis 14:14 Uhr

Fr. Hendrik Heuer Weg der Blicke im Lippischen Bergland

25.07. 07:15 Uhr Hbf Hohe Asch (Bdsingfeld) — Schevelstein — Goldbeck —
Anmeldung bis 21.07. Schevelsteiner Hochebene (378 m) — Friederichswald —

21 km 0172 9930 125 WhatsApp | \\jjldgehege - Friederichsburg - Friederichswald o. Friedrichsburg,
He”‘.’l“"“euerm@ Gz55h, AAA,1380m, | 550 m, Abf. 07:25 S5 Ri Hameln,
gmatl.com N- oder D-Ticket, Riick A, keine Eink.

Sa. Gerd Bautz Von Hahndorf durch die Walder bis Weddigen und weiter

26.07. 07:25 Uhr Hbf tibern Harlykamm

Hahndorf — Vier Berge — Weddigen — Harlykamm mit Harlyturm —

18,5km | ohneAnmeldung Mammutbaum und Hohle — Vienenburger See - Vienenburg, A A,

bautz-gerhard@t-oniine.de | ' »gg 11y *| 362 m, Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen,
Abf. 07:46 Uhr EX Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket, Rlck A,
Eink. Am Vienenburger See, bei grol3er Hitze wird die Wanderung
gekiirzt

So. Maximilian Cim ,Blauer Hodecken* - von Alfeld nach Freden

27.07. 09:10 Uhr Hbf Alfeld — Menteberg — Everode — Winzenburg — Klump - Freden,

Gz4,5h, AA A, 1420 m, | 420 m, Trittsicherheit erforderlich,

22 km Anmeldung bis 24.07. Stocke empfohlen, Abf. 09:36 Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-

mb.cm@web.de

Ticket, Ruck fr. A, Eink. n. Gel., maximal 10 Personen

August

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt:
Treffpunkt: Gegeniiber Déhrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.)

Hst. Dohrener Turm, Linie 1, 2 und 8.

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.
Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition
einschéatzen!
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Sa.
02.08.

Hendrik Heuer

Von der Wietze entlang der Aller nach Celle

08:55 Uhr Hbf Wietze — Kalkerseen — Stidwinsen — Oldau — Stedden - Celle,
ohne Anmeldung Gz 5,5h, 190 m, | 80 m, Abf. 09:07 ME Ri Hamburg, N- oder D-
23 km 0172 9930 125 WhatsApp | Ticket, Riick A, keine Einkehr,
Hendrik.Heuer60@ Bademaglichkeit in der Aller bei Boye
gmail.com
Sa. Maximilian Cim Alte Taufe im Deister iiber Nordmannsturm
02.08. 08:40 Uhr Hbf Egestorf — Reinikensiekskopf — Alte Taufe — Nordmannsturm —
Egestorf, Gz 3,5h, A A, 11 390 m, 1| 340 m, Trittsicherheit

17 km Anmeldung bis 30.07. erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 09:03 Uhr S2 Ri Haste,
mb.cm@web.de GVH A-C, Riick fr. A, Eink. n. Gel., maximal 10 Personen

So. Peter Huehne Im Einbecker Stadtforst

03.08. 08:10 Uhr Hbf Salzderhelden — Altendorfer Berg — Hube — Marchenwald —

Hubeweg - Einbeck, Gz 6 h, A A A, 31470 m, 3| 470 m,
20 km ohne Anmeldung Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen, z.T. Naturpfade !!!,
01622187831 Abf. 08:33 Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket, Riick fr. A,
p.huehne@vodafone.de Eink. n. Gel.
Di. FZH Lister Turm Wanderfiihrerbesprechung fiir das 4. Quartal 2025
05.08. 18:00 Uhr Einladung wird zugesandt.
Sa. Dieter Mittelmaier Blomberger Waldrunde
09.08. 08:35 Uhr Hbf Schieder — Siekholz — Forsthaus — Am Turm — Eschenbruch -
Schieder, A A, 21 342 m, | 342 m, Trittsicherheit erforderlich,

19 km ohne Anmeldung Stocke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn, N-Ticket plus
8,20 Euro oder D-Ticket, Riick fr. A, Eink. n. Gel.

So. Maximilian Cim »Roswithaweg“ - von Springe liber den Saupark nach

10.08. 08:30 Uhr Hbf Coppenbriigge
Springe — Saupark - Coppenbrigge, Gz3,5h, A A, 11 280 m,

22 km Anmeldung bis 06.08. 1] 260 m, Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen,
mb.cm@web.de Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn, N- oder D-Ticket, Riick fr. A,

Eink. n. Gel., maximal 10 Personen

Mo. Ankiindigung Selbst gebackene Kuchenspenden zum Sommerfest sind

11.08. herzlich willkommen und sollten zwecks Koordination bitte bis

heute bei Regina Baars Tel. 0170 28 22 037 angekundigt werden.

Fr. Aufbau z. Sommerfest | Aufbau zum Sommerfest auf dem Gelande des HWG

15.08. Eintreffen ab 10.00 Uhr | Vereinsheims
Eigenanreise

Sa. Sommerfest Der Vorstand Iadt Mitglieder und Gaste herzlich zum Sommerfest

16.08. Eintreffen auf dem Vereinsgrundstiick Natelsheideweg 61, Bissendorf-
ab 11:00 Uhr Wietze ein.

Eigenanreise Kuchenspenden bis z. 11.08. unter Tel. 170 28 22 037 anmelden.
Essen und Getranke ab 12:00 Uhr sowie Kaffee und Kuchen ab
14:30 Uhr.
Sa. Edith Hampel Von Altenhorst zum Sommerfest
16.08. 09:00 Uhr Hbf. Altenhorst — Maspe - Eichenkreuzburg - Vereinsheim; Rickweg:
Waldkater - Golfplatz — Hainhaus, Gz. 2 + 1,5 h, Flachland,

4,5 + 4 km | ohne Anmeldung Abf. 9:10 Uhr S4 Ri. Bennemiihlen, GVH A+B

Sa. Hendrik Heuer Radwanderung: Zum Altwarmbiichener See, Wiirmsee und

16.08. 08:40 Uhr Maschsee Sommerfest
Parkplatz (Eing. Aspira) | Maschsee — Eilenriede — Lister Turm — Isernhagen — Trilldamm —

40 + 30 km | 09:15 Uhr Lister Turm (Wurmsee) — Bissendorf-Wietze (HWG-Heim), Rickfahrt: An der
Anmeldung bis 15.08. Wietze — Silbersee - Hannover, Aufenthalt Sommerfest 12:00 —
0172 9930 125 WhatsApp | 15:30 Uhr, Riickfahrt nach Absprache oder eigenstandig,

Hendrik Heuer60@ Fahrtempo Durchschnitt 16 km / h
gmail.com
So. Torsten Mohwald Durch die Fischbecker Heide bei Hamburg
17.08. 07:40 Uhr Hbf Hamburg-Fischbeck — Fischbecker Heide — Tempelberg —
Karlstein — Langendamm - Nenndorf, A A, 1290 m, | 290 m,

18 km ohne Anmeldung Abf. 07:51 Uhr ST Ri Harburg, N- oder D-Ticket, Riick. A

So. Angela Herrmann Schattige Wege im Eckertal

17.08. 08:30 Uhr Hbf Stapelburg — Eckertal — Jungborn — Besenbindersteig — Wald-Cafée
Anmeldung bis 12.08. am Jungborn — Stapelburg, A, Trittsicherheit erforderlich, Stocke

10 km 0160-97326176 empfohlen Abf. 08:48 Uhr EX Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket,

Rack A
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Do.
21.08.

Hendrik Heuer

Zur bliihenden Wacholderheide

09:25 Uhr Hbf Schmarbeck (FalRberg) — FalRberg — Wacholderheide —
ohne Anmeldung Hausselberg — Neuohe - Unterlii3, Gz 5 h, 1 270 m, | 240 m,
22 km 0172 9930 125 WhatsApp | Abf. 09:40 ME Ri Hamburg, N- oder D-Ticket, Riick fr. A
Hendrik.Heuer60@
gmail.com
Sa. Rainer VoR Radwanderung: Durch die Leinemasch
23.08. 10:00 Uhr Kiosk Herrenhausen — Ricklinger Teiche — Moellers Fischmanufaktur —
ca. 55 km Herrenhauser Garten Kolding — Wiesendachhaus - Maschsee, Riick nachm.,
Anmeldung bis 13.08. Eink. n. Gel.
rainervoss2003@yahoo.de
015251357283
Sa. Gerd Bautz Von Brockhofe — durch die Walder sowie die Wacholderheide
23.08. 08:35 Uhr Hbf Brockhofe — Walder — Blauer Waldlehrpfad — Wacholderheide —
Schafstall - Brockhofe, 1 90 m, | 90 m, Stécke empfohlen,
18 km gh”f A”mhe'dc;’”% inede | Abf. 08:51 Uhr ST Ri Buchholz, N- oder D-Ticket, Riick A,
autz-gerhard@t-online.de Eink. Im Schafstall, bei groRer Hitze kann die Wanderung gekuirzt
werden
So. Regina Baars Zur Kaffeestube Idensen
24.08. 09:10Uhr Hbf Haste — Haster Wald — Kanal — Siegwardskirche — Idensen,
Abf. 09:28 Uhr S2 Ri Minden, GVH A-C, Riick A,
14 km ohne Anmeldung Eink. Kaffeestube Idensen
0170 2822037
So. Hendrik Heuer Bliihende Heide im NSG Liineburger Heide
24.08. 07:35 Uhr Hbf Overhaverbeck — Turmberg — Stein- u. Totengrund — Pastor Bode
Weg — Radenbach — Wilseder Berg - Overhaverbeck, Gz 6 h,
22 km Anmeldung bis 22.08. A A, 27 360m, 2| 360 m, Abf. 07:51 ST Ri Harburg, N- oder D-
0172 9930 125 WhatsApp | Ticket, Riick A, keine Einkehr,
Hendrik.Heuer60@ bei starker Hitze andere Strecke nach Handeloh
gmail.com
Sa. Dieter Mittelmaier Heidelandschaften im Biisenbachtal
30.08. 07:30 Uhr Hbf Blsenbachtal — Pferdekopf — Hollenschlucht — Brunsberg —
Sprotzer Heide — Lohbergen - Blisenbachtal, A, 1 125 m,
18 km ohne Anmeldung 1 125 m, Trittsicherheit erforderlich, Abf. 07:51 Uhr ST Ri Harburg,
N- oder D-Ticket, Rick fr. A, Eink. n. Gel.
Sa. Sabine Reinecker Uber den Adenser Berg zur Marienburg und entlang der Leine
30.08. 09:20 Uhr Hbf nach Schulenburg
Adensen — Adenser Berg — rund um die Marienburg — Weg an der
12 km Leine — Schulenburg, Gz3,5h, A, 1140 m, | 140 m,

Anmeldung bis 26.08.
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 09:34 Uhr Bus
300 Hst. Rosenstr., GVH A-C, Eink. Café Eisblume in
Schulenburg, Rick. nachm.

September

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt:

Treffpunkt: Gegeniiber Dohrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.)
Hst. Déhrener Turm, Linie 1, 2 und 8. Abweichender Treffpunkt am 17.09.(s. Tabelle).
Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.

Termine sind nicht im Einzelnen aufgefuhrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und personliche Kondition

einschatzen!

Sa.
06.09.

25 km

Anni Seifert
07:50 Uhr Hbf

ohne Anmeldung
anni@kleinraus.de
0170-7333953

GroRe Runde im Weserbergland

Rundwanderung von Porta Westfalica: Wir genief3en
spatsommerlichen Buchenwald, schnérkelige Pfade bei den
Nammer Klippen und Aussichten ins Weserbergland — und
natdrlich ein paar Hohenmeter.:-), Gz6,5h, A A A A, 1 820 m,
| 820 m, Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen,

Abf. 08:09 Uhr WFB Ri Bielefeld, N- oder D-Ticket, Ruck fr. A.,
keine Einkehr
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So.
07.09.

Sabine Reinecker

Zum Muhlensonntag nach Bennigsen

10:45 Uhr Hbf Holtensen/Linderte — Wolfsbergquelle — Siillberg — historische
Miihle in Bennigsen mit Besichtigung, Gz 3 h, A, 1 200 m,
11 km Anmeldung bis 04.09. | 180 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen,
S.Reinecker58@gmail.com | Abf. 10:55 Uhr S5 Ri Paderborn, GVH A-C,
0151-50908530 Eink. Bennigser Muhle, Riick. nachm.
Sa. Rainer Vo Radwanderung: Zum Steinhuder Meer
13.09. 10:00 Uhr Kiosk Herrenhausen — Lohnde — Wunstorf — Steinhude — Blumenau —
Herrenhauser Garten Garbsen, Riick nachm., Eink. n. Gel.
ca. 55 km Anmeldung bis 10.09.
rainervoss2003@yahoo.de
015251357283
Sa. Gerd Bautz Uber die Teufelsmauer und zu den Blankenburger
13.09. 07:30 Uhr Hbf Schléssern mit anschlieBendem Altstadtrundgang in
Blankenburg
ca. 12 km gh”f A”mhe'd(;‘”% ine.d Timmerode — Teufelsmauer mit Hamburger Wappen und
autz-gerhard@t-online.de | onyater Blankenburger Schlésser mit Schlossgarten —
Altstadtrundgang in Blankenburg - Blankenburg, Gz 4,5h,
AAA, 7276 m, | 258 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke
empfohlen, Abf. 07:46 Uhr EX Ri Bad Harzburg, N-Ticket OH
plus Bus oder D-Ticket, Rick A, Eink. n. Gel., erhéhte Tritt-
sicherheit, bei nassen Felsen nicht Uber den Felsenkammweg
Mi. Vereinsheim Treffen auf dem Vereinsgrundstiick in Bissendorf-Wietze
17.09. ab 11:00 Uhr Natelsheideweg 61, ab 11:00 Uhr ist das Vereinsheim
Eigenanreise geoffnet. Essen und Getranke ab 12:00 Uhr,
(s. Tabelle 16.07.) Kaffee und Kuchen ab 14:30 Uhr.
Mi. Nordic Walking Nordic Walking zum Vereinsheim
17.09. 9.00 Uhr Hbf Vahrenheide Hst. Zehlendorfweg — Wietzepark — Bissendorf-
UlLi2 Wietze (Vereinsheim Eink.) - Hainhaus, Abf. 9:13 Uhr U Li 2
16 km ohne Anmeldung Ri Alte Heide, GVH A/ A+B, Riick 16:13 Uhr ab Hainhaus,
Gz3%h
Do. Angela Herrmann Vom Auerhahn nach Goslar
18.09. 08:30 Uhr Hbf Auerhahn — Steinbergalm - Goslar, Abf. 08:48 Uhr EX Ri Bad
Anmeldung bis 17.09. Harzburg, N- oder D-Ticket, Rick A, m. Einkehr
10 km 0160-97326176
Sa. Dieter Mittelmaier Eiszeitliches Diinengebiet und die Aller bei Verden
20.09. 08:00 Uhr Hbf Verden — Ostliche Diinen — Diinengebiet und Halsetal —
Maulohe — Allerpark — Dom - Verden, Trittsicherheit erforderlich,
16 km ohne Anmeldung Abf. 08:20 Uhr RE Ri Lehe, N- oder D-Ticket, Rick fr. A,
Eink. n. Gel.
So. Regina Baars Durch den Misburger Wald
21.09. 09:50 Uhr Hbf Misburg — Wietzegraben — Laher Teich — Waldfriedhof Misburg,
ohne Anmeldung Abf. 10:01 Uhr S7 Ri Misburg, GVH A, Eink. n. Gel.
12 km 0170 2822037
Sa. Gerd Bautz Von der Eckertalsperre durchs Ecker- und Radautal mit drei
27.09. 08:25 Uhr Hbf Abstechern nach Sachsen-Anhalt
Hst. Abzweig Eckertalsperre — Eckertal — Eckersprung —
18,5 km ohne A”mhe'dung i Radautal — Radauwasserfall von unten und oben —
bautz-gerhard@t-oniine.de Philosophenweg bis Bad Harzburg, A A, 1 224 m, | 564 m,
Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen, mehrere
naturbelassene Pfade, Abf. 08:48 Uhr EX Ri Bad Harzburg,
N- oder D-Ticket, Rick A, Eink. individuell in Bad Harzburg,
Mautgebuhr ca. 50 Cent fur Bus
Sa. Sabine Reinecker Unterwegs im noérdlichen Deister
27.09. 09:20 Uhr Hbf Barsinghausen — Sangereiche — Calenberger Weg — Belvedere
Turm — Mooshdtte - Bantorf, Gz3 h, A A, 1210 m, | 240 m,
11 km Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 09:33 Uhr S1

Anmeldung bis 23.09.
S.Reinecker58@gmail.com
0151-50908530

Ri Haste, GVH A-C, Eink. Mooshdtte, Ruck. fr. A..
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