Hannoverscher Wander- und
Gebirgsverein e.V. gegrindet 1883

Postfach 2512 | 30025 Hannover

Internet: www.wandernhannover.de

E-Mail: auskunft@wandernhannover.de

Wanderwart: Gerhard Bautz, Unter den Eichen 1, 30827 Garbsen, Tel. 0163 9197 280
E-Mail: bautz-gerhard@t-online.de

Vorsitzender: Michael Neugaertner, Wallensteinstr. 25, 30459 Hannover

Sparkasse Hannover
Konto IBAN DE 17 2505 0180 00001336 55 BIC SPKHDE2HXXX

Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
und im Landeswanderverband Niedersachsen e.V.

Wanderprogramm
Januar - Februar - Marz 2025

Wanderungen, Radwanderungen, Spaziergiange, Nordic Walking, Abend-Aktiv-Wanderungen,
Mehrtagestouren, Feste, Heimtage u. a. werden ehrenamtlich durchgefiihrt. Die Vereinsmitglieder,
die unentgeltlich in ihrer Freizeit die 0. g. Aktivitaten durchfihren, und der Verein ibernehmen keinerlei
Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter bzw. Veranstalter.

Die Teilnahme an unseren gefiihrten Wanderungen und Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Den
Anweisungen der Wanderflhrung ist Folge zu leisten. Jeder Wanderflhrer kann individuell Gber die
etwaige Mitnahme eines Hundes an einer Wanderung entscheiden; Mehrkosten werden nicht von der
Gruppe getragen.

Wanderungen

Festes Schuhwerk, wettergemale Kleidung (Regen- u. Sonnenschutz), Wanderstécke werden empfohlen;
bitte auch an Schutz vor Zecken denken. Rucksackverpflegung, ausreichende Getréanke sowie
angemessene Kondition sind unbedingt erforderlich.

Streckenlange und Steigungen sind jeweils angegeben. Anspruchsvollere Wanderungen uber ca. 25 km
erfordern ein schnelleres Gehtempo von ca. 4,5 — 5 km/h.

Unter begriindeten Umstanden konnen Wanderungen kirzer oder langer sein als angegeben; ggf. sind sie
eigenstandig zu beenden. Sofern eine Abkirzungsmoglichkeit angegeben ist, erfolgt das eigenstandig
ohne Anspruch auf eine Gruppenkarte in Abstimmung mit der Wanderflihrung.

Bei Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes fur das Wandergebiet werden geplante
Wanderungen abgesagt; ggf. wird eine alternative Wanderung durchgefihrt.

Bei einigen Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung sowie die Bestatigung der Wanderfiihrung
erforderlich. Gaste (Beitrag 5 €) kdnnen nur bei freier Kapazitat teilnehmen.

Radtouren
Das Tragen eines Fahrradhelms ist verpflichtend. Regenzeug, Ersatzschlauch, Flickzeug und ggf.
geladener Akku sind erforderlich. Abweichenden Treffpunkt beachten.

Treffpunkt
Im Hbf Hannover neben der Infotafel rechts; bei Nutzung von Stadt-, U-Bahn oder Bus an der
angegebenen Haltestelle zu den im Programm genannten Zeiten.
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Fahrkarten

Bei Gruppenfahrkarten wie Niedersachsen- oder Quer-durchs-Land-Ticket muss der Name, Vorname aller
Reisenden vor Reiseantritt eingetragen werden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist mitzuflihren. Die
Fahrkarten werden von der Wanderflihrung besorgt, die Kosten anteilig auf die Teilnehmenden umgelegt.
Der Betrag (ca. 10 - 27 €) sollte passend bereitgehalten werden. Wer zu spat kommt, besorgt sich die
Fahrkarte selbstandig. Bahncard, falls vorhanden, bitte mitbringen. Ausgenommen Teilnehmende mit
Deutschland-Ticket. Im GVH-Bereich werden Fahrkarten von den Teilnehmern eigenstandig gekauft..

Bei Anmeldungen bitte mitteilen, ob eine Fahrkarte gekauft werden muss.

Wichtiger Hinweis!
Am 15.12. Fahrplanwechsel bei Bus und Bahn! Treff- und Abfahrtzeiten konnen sich andern.
Evtl. Anderungen werden auf unserer Homepage unter Aktuelles bekanntgegeben.

Treffzeiten im Wanderprogramm sind nur fir Teilnehmer ohne eigene Fahrkarte verbindlich.
Fir Teilnehmer mit eigener Fahrkarte reicht es, bis 10 Minuten vor Abfahrtzeit zu erscheinen.

Jahresbeitrag:
40 € fur Einzelpersonen und 65 € flir Ehepaare. Aufnahmegebihr 10 € einmalig.

Ankiindigung:

16. - 23. 09. Wanderwoche vom Fichtelgebirge ins Vogtland mit Torsten Mohwald.
Etappenlange bis 25 km, Gepacktransfer wird organisiert.
Anmeldung: Tel. 0151 40014944 bis zum 10. Februar 2025.

Terminvorschau 2025

04.02. 18.00 Uhr Wanderfiihrerbesprechung fiir das 2. Quartal 2025 mit Wanderwart Gerd Bautz,
Tel. 0163 9197 280. Wandervorschlage bitte mitbringen oder zusenden,
Mail: bautz-gerhard@t-online.de

22.03. Jahreshauptversammlung / Einladungen werden an alle Mitglieder gesondert versendet.
01.04. Arbeitstag auf dem Vereinsgelande (Vereinsheim und Werkstatt) in Bissendorf-Wietze
26.04. Arbeitstag auf dem Vereinsgelande in Bissendorf-Wietze

01.05. Maifest

14.05. Tag des Wanderns

19. - 27.07. HWG-Wanderwoche mit taglichen Wanderungen ab Hannover

Legende: Schwierigkeitsgrad / Abkiirzungen im Wanderprogramm

Gzh = Gehzeit in Stunden, ohne Pause
ohne Angabe = Flachland ohne Angabe, sonst (hm) Hohenmeter angegeben
1 (m) = Anstieg(e) Anzahl und evtl. alle Aufstiege in m zusammen
1 (m) = Abstieg(e) Anzahl und evtl. alle Abstiege in m zusammen
A = Schwierigkeitsgrad: einfach, geringe Anstiege von 100 - 200 Héhenmetern
AA = Schwierigkeitsgrad: mittel, mittlere Anstiege von 200 - 400 Héhenmetern
AAA = Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, groRe Anstiege tiber 400 Hohenmeter
AAAA = Schwierigkeitsgrad: sehr anspruchsvoll, sehr grof3e Anstiege tber 600 Hohenmeter
gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, Wanderstdcke werden empfohlen.
QdL-Ticket = Quer-durchs-Land-Ticket (1. Pers. 46 €, 2. Pers.11 €, jede weitere Pers. 9 € max. 5 Pers.)
N-Ticket = Niedersachsen-Ticket (1. Pers. 28 €, jede weitere Pers. 7 €, max. 5 Pers. 56 € )
N-Ticket OH Niedersachsen-Ticket + Ostharz (1.Pers.36 €, 2 Pers.11 €, jede weitere Pers.10 € max. 5 Pers.)

D-Ticket Deutschland-Ticket, wird eigenstandig gekauft.

GVH = Grolraumverkehr Hannover, Ticketzone, Fahrkarten werden eigenstandig gekauft.
Hbf = Hannover Hauptbahnhof

Li/Ri = Li = Liniennummer und Ri = Fahrtrichtung Bahn, Stadt-, U-Bahn oder Bus

Hst = Haltestelle

Rick n. Abspr. = Ruckkehr nach Absprache

fr. A = friiher Abend oder nachm. = am Nachmittag oder A = am Abend
Eink.n.Gel. = Einkehr nach Gelegenheit
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Januar

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt:
Treffpunkt: Gegeniiber Dohrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.)

Hst. Dohrener Turm, Linie 1, 2 und 8.

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.
Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition
einschéatzen!

Do.. Martin Wolgast Langsam gehen und mehr sehen!
02.01. 11:40 Uhr Busbahnhof | Mardorf — lange Birken — Aussichtsturm — Tortbergwiesen - Alte
Neustadt am Rbge Moorhitte, Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen, Spikes bei
ca. 10 km Eis und Schnee empfohlen, Abf. 11:46 Uhr, Bus 830, GVH A-C,
Anmeldung bis 01.01., Ruck. fr. A, Eink. n. Gel.,
15:00 Uhr . Eigene Anreise mit der S-Bahn ab Hannover ab 10.58 Uhr,
wanderwolgast@online.ms | Aniynft in Neustadt um 11.26 Uhr, mit dem RE wird der passende
Bus erfahrungsgemaf nicht mehr erreicht
Sa. Dieter Mittelmaier Winterliche Wedemark
04.01. 08:50 Uhr Hbf Bissendorf — Scherenbostel — Nérdliches Bissendorfer Moor —
Wiechendorf — Henjeskamp - Mellendorf, Abf. 09:10 Uhr S4 Ri
20 km ohne Anmeldung Bennemiihlen, GVH A-C, Trittsicherheit erforderlich, Riick nachm.,
keine Einkehr
Sa. Sabine Reinecker Heute durchs flache Calenberger Land
04.01. 12:00 Uhr Hbf Lathweren — Rittergut Dunau — grof3es Holz — Lenthe Obergurt —
DorfHaus Lenthe - Lenthe, Gz 2,5 h, flach, Trittsicherheit
11 km Anmeldung bis 01.01. erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 12:14 Uhr U10 Ri Ahlem,
S.Reinecker58@gmail.com | GVH A-C, Einkehr DorfHaus in Lenthe, Rick 17:00 Uhr,
0151-50908530 max. 15 Teilnehmende
So. Peter Huehne Im Deister
05.01. 08:40 Uhr Hbf Bennigsen — Steinkrug — Kalenberg — Bielstein — Jagersteig -
ohne Anmeldung Springe, Gz 6 h, A A, 21 350 m, 2| 350 m, z.T. schmale Pfade,
20 km Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen,
S5 Ri Paderborn, N- oder D-Ticket oder GVH A-C, Riick fr. A,
Eink. n. Gel.
Di. Gotlinde Eichler Durch Vahrenwalder Garten zum Kanal
07.01. 13:00 Uhr Hbf Niedersachsenring — Stadtpark Hainhaus — Garten — Kanal —
Vahrenwalder Str., Gz ca.2 h, leicht, GVH, Ruck fr. A, Eink. n. Gel.
ca. 6 km ohne Anmeldung
Fr. Reinhard Kownatzki Wasserregulierende Bauten an der limenau
10.01. 06:25 Uhr Hbf Hoopte — Lal3ronne — Nettelberg — Fahrenholz — Bardowick / mit
Anmeldung bis 07.01. Sperrwerken, Schopfwerken, Nadelwehren & Schleusen, Gz 6 h,,
24 km reikow@mail.de 121 m, |25 m, Abf. 06:40 Uhr ME Ri Uelzen, N- oder D-Ticket,
0511 95484505 Rick A, Eink. n. Gel., max. 9 Teilnehmende
Sa. Gerd Bautz Entlang dem Fuhsekanal und Adamsgraben sowie der Aller bis
11.01. 08:25 Uhr Hbf Celle
Hambuhren — Adamsgraben — Fuhsekanal — Allerpfad —
18,5 km ohne Anmeldung Prozentzeichenbriicke — Fuhse - Celle, flach, Trittsicherheit
bautz-gerhard@t-online.de | o ¢ qerlich, Stocke empfohlen, Abf. 08:41 Uhr, S Ri Celle,
N- oder D-Ticket, Rick fr. A, Eink. Backer in Celle.
So. Regina Baars Hinterm Bahnhof geht’s weiter
12.01. 11:00Uhr Hbf Lister Meile — Wedekindplatz — Eilenriede — FZH List — Lister Platz,
Gz 3 h, GVHA, Eink. n. Gel.
8-10 km ohne Anmeldung

0170 2822037
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So.
12.01.

Anni Seifert

Wasserreiche Runde durch die Naturschutzgebiete bei

08:30 Uhr Hbf Fallersleben
Kanale, Seen, Teiche und Graben....auf dieser Runde durch NSG
22 km ohne Anmeldung llkerbruch, NSG Barnbruch und NSG Diipenwiesen gibt’s viel
anni@kleinraus.de kleines und groRes Wasser, Gz 4,5 h, A, Abf. 08:48 Uhr ENO Ri
0170-7333953 Wolfsburg, N- oder D-Ticket,, Riick fr. A
Sa. Sabine Reinecker Im nordlichen Deister
18.01. 09:50 Uhr Hbf Winninghausen — Hohenbostel — Belvedere Turm — Mooshitte -
Bantorf, Gz3 h, A A, 1220 m, | 230 m, Trittsicherheit erforderlich,
10 km Anmeldung bis 15.01. Stocke empfohlen, Abf. 10:03 Uhr S2 Ri Haste, GVH A-C,
S.Reinecker58@gmail.com | Einkehr: Mooshitte, Rick. nachm.
0151-50908530
So. Hendrik Heuer Innerstetal und Harzvorberge
18.01. 08:30 Uhr Hbf Bad Salzdetfurth - ,Maiental — westlicher Panoramaweg - Roter
Berg — Diekholzen, Gz 5h, A A A, Abf. 08:48 EX Ri Bad Harzburg,
20 km ohne Anmeldung N- oder D-Ticket, Riick fr. A, Eink. n. Gel.
0172 9930 125 WhatsApp
hendrik.heuer@t-online.de
So. Torsten M6éhwald Auf der Sonnenseite des Deisters weite Blicke geniefen
19.01. 08:40 Uhr Hbf Bad Munder — Nienstedt — Walterbachtal — Blumenhagen -
Lauenau, A A A, 1600 m, Abf. 08:55 Uhr S Ri Paderborn,
25 km ohne Anmeldung D-Ticket, Riick. fr. A, Eink. n. Gel.,
zahlreiche, Uberwiegend kiirzere Anstiege
So. Regina Baars Im Urstromtal der Leine
19.01. 11:00Uhr Hbf H.-Steintor — Ihme — Leine — Zusammenflul3 — Wasserkunst —
Leinebriicke (b. Stoécken) - Marienwerder, GVH A, Rick nachm.,
10-12 km | ohne Anmeldung Eink.: Café + Bar Celona
0170 2822037
Di. Gotlinde Eichler Hannovers hoéchster Berg
21.01. 13:00 Uhr Hbf Brabeckstr. - Oheriedepark - Kronsberg., Gz ca.2 h, leicht, GVH,
Ruck fr. A, Eink. n. Gel.
ca. 6 km ohne Anmeldung
Sa. Dieter Mittelmaier Sidliches Bissendorfer Moor und Kananoher Forst
25.01. 08:50 Uhr Hbf Kaltenweide — Kaltenweider/Bissendorfer Moor — Aussichtsturm —
Kananoher Forst - Kaltenweide, flach, Trittsicherheit erforderlich,
20 km ohne Anmeldung Abf. 09:10 Uhr S4 Bennemduhlen, GVH A-B, Riick nachm.,
keine Einkehr
So. Hendrik Heuer Deister
26.01. 08:20 Uhr Hbf Bantorf — Rodenberger Héhe — Kamm — Gr. Hals — Stern —
Barsinghausen — NFH Hohenbostel - Winninghausen,
22 km ohne Anmeldung Gz 4,5h, A A A, 1480 m, |460 m, GVH A-C, Ruck fr. A,
0172 9930 125 WhatsApp keine Einkehr,
hendrik-heuer@t-online.de | gyrecke kann in Barsinghausen abgekiirzt werden.
Fr. Reinhard Kownatzki Aussichten
31.01. 07:20 Uhr Hbf Rinteln-Volksen-Bent — Friedrichswald — Kleingoldbeck —
Anmeldung bis 28.01 Flakenholz — Schalkshof — Boldenkoven — Liiningsberg —
22 km o Waldquelle — Aerzen Kirche, Gz 7 h, A A A, 4 1431 m, 2/463 m,

reikow@mail.de
0511 95484505

bei Glatte durch Eis, Schnee oder Regen: Stoécke empfohlen,
Abf. 07:36 Uhr ME Ri Goéttingen, N- oder D-Ticket, Riick A,
Eink. n. Gel., max. 9 Teilnehmende
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Februar

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt:
Treffpunkt: Gegenliber Déhrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.)

Hst. Dohrener Turm, Linie 1, 2 und 8.

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.
Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition

einschatzen!

Sa. Gerd Bautz Rund um Gifhorn mit Seen, Aller und Heideflache
01.02. 08:30 Uhr Hbf Gifhorn — Allerkanal — Maikampsee — Drillingseiche — Schloss
Gifhorn — Marktplatz — Waldsee — Gifhorn, flach, Gz 5h, Stocke
19,5 km ohne Anmeldung empfohlen, Abf. 08:48 Uhr ENO Ri Wolfsburg,
bautz-gerhard@t-online.de | \_ oder D-Ticket, Rick fr. A, Eink. Einkaufszentrum,
Wanderung kann auch in Githorn am Marktplatz eigenstandig
gekirzt werden
So. Peter Huehne Im nordlichen Ith
02.02. 08:40 Uhr Hbf Voldagsen — Dornbrink — Lauenstein — Bessinger Klippen —
ohne Anmeldung Coppenbriigge, Gz5h, A A A, 21500 m, 2| 500 m, z.T. schmale
18 km Pfade, Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen,
Abf. 09:15 Uhr ME Ri Goéttingen, N- oder D-Ticket, Rick. fr. A,
Eink. n. Gel.
Di. Gotlinde Eichler Kleine Pferde ganz groR
04.02. 13:00 Uhr Hbf Altwarmbichen — Tonkuhle — Wietze — Basselthof -
Altwarmbuichen,
ca. 6 km ohne Anmeldung Gz ca. 2 h, leicht, GVH, Rick fr. A, Eink. n. Gel.
Di. 18:00 Uhr Wanderfiihrerbesprechung fiir das 2. Quartal 2025
04.02. FZH Lister Turm Einladung wird versendet
Sa. Gerd Bautz Um den Oderteich und iiber die Achtermannshéhe
08.02. 08:30 Uhr Hbf Torfhaus — Clausthaler Flutgraben — Sonnenkappe — Oderteich —
Oderbriick — Achtermann — Konigskrug, A A, 1266 m, | 311 m,
16,5 oder | ohneAnmeldung Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 08:46 Uhr EX
18 km bautz-gerhard@t-oniine.de | o; gad Harzburg, N- oder D-Ticket, Eink. Konigskrug oder
Brocken, Rick A,
Achtung: Bei guter Schneelage wandern wir von Oderbriick
Ubern Brocken nach Torfhaus 18 km mit 436 Héhenmetern
So. Hendrik Heuer Panoramawege entlang des Hildesheimer Waldes u.
09.02. 09:05 Uhr Hbf Tosmarberges in das Innerstetal
Hildesheim — Steinberg — Kloster Marienrode — Diekholzen — Gr.
17 km ohne Anmeldung Dingen, Gz 4,5h, A A, 31220 m, 3/220 m,
01729930 125 WhatsApp | Abf. 09:19 Uhr S4 Ri Hildesheim, N- oder D-Ticket, Riick fr. A,
hendrik heuer@t-online.de | iy - Café Engelke, Gr. Diingen
Sa. Anni Seifert Frische Aussichten und kalte Nasen rund um Bad Pyrmont
15.02. 07:40 Uhr Hbf Rundwanderung durch winterlichen Buchenwald tber den
Pyrmonter Berg; mit Weitblicken vom Bismarckturm, Schellenberg
20 km ohne Anmeldung und Spelunkenturm, Gz5h, A A A, 1520 m, | 520 m,
anni@kleinraus.de Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 07:55 Uhr S5
0170-7333953 Ri Paderborn, N- oder D-Ticket, Riick fr. A, keine Einkehr.
So. Regina Baars Durch 5 Jahrhunderte rund um Limmer
16.02. 11:00Uhr Hbf Limmer Brunnen — Schleuse — Wasserstadt Limmer -
Wasserkunst, GVH A, Eink. n. Gel.
8-10 km ohne Anmeldung

0170 2822037
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So.
16.02.

Hendrik Heuer

Rehburger Moore im Naturpark Steinhuder Meer

09:10 Uhr Hbf Rehburg — Rehburger Moor — Bieforth Moor — Hafern — Schwarze
Berge — Weilker Berg — Neustadt, Alte Moorhitte, Gz 4,25 h,
20 km ohne Anmeldung 160 m, |60 m, Abf. 09:20 Uhr RE1 Ri Bremen, GVH A-C,
0172 9930 125 WhatsApp | Rjck 17:38 Uhr, Eink. n. Gel.
hendrik.heuer@t-online.de
Di. Gotlinde Eichler Entlang am Fuchsbachtal
18.02. 13:00 Uhr Hbf Pattensen — Fuchsbachtal — Reden — alte Leine - Rethen,
Gz ca. 2 h, leicht, GVH, Ruck fr. A, Eink. n. Gel.
ca. 6 km ohne Anmeldung
Sa. Sabine Reinecker Durch den siidlichen Deister
22.02. 09:15 Uhr Hbf Springe, hinauf zum Taternpfahl Gber Lokomotivbrunnen und
Friedhof der Familie Knigge nach Steinkrug, Rundgang Glashiitte,
11 km Anmeldung bis 19.02. Gz 3,5h, A A, 1230 m, | 220 m, Trittsicherheit erforderlich,
S.Reinecker58@gmail.com | Stdcke empfohlen, Abf. 09:25 Uhr, S5 Ri Hameln, GVH A-C,
0151-50908530 Rick. nachm.. Eink. Steinkrug
Sa. Dieter Mittelmaier Winter in der Siidheide
22.02. 08:20 Uhr Hbf Unterlaf3 — Tielemannseiche — Drellebach — Aschauteiche -
Eschede, flach, Abf. 08:40 Uhr ME Ri Uelzen, N- oder D-Ticket,
18 km ohne Anmeldung Riick nachm., keine Einkehr
So. Torsten Mohwald Durch das winterliche Leinetal und den Hildesheimer Wald
23.02. 08:20 Uhr Hbf Banteln — Gronau — Betheln — Haus Eschede — Moritzberg -
Hildesheim, A A A, 11430 m, Abf. 08:33 Uhr, ME Ri Géttingen,
24 km ohne Anmeldung N- oder D-Ticket, Riick. fr. A, Eink. n. Gel.

Marz

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt:

Treffpunkt: Gegenliber Déhrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.)
Hst. D6hrener Turm, Linie 1, 2 und 8.
Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.
Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition

einschatzen!

Sa. Gerd Bautz Durch den Saupark bis Springe

01.03. 08:40 Uhr Hbf Jagdschloss Springe — Saupark mit Hallermundskopf und
Klippen — Gestiit Werbelsgrund — Hallerquelle — entlang des

19 km ohne A”mhe'dung i GroRen Grabens - Springe, Gz 5h, A A, 1367m,|367m,

bautz-gerhard@t-online.de Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr

S5 Ri Paderborn, GVH A-C, Rick fr. A, Eink. Individuell in
Springe

Di. Gotlinde Eichler Viele Kandle und Schleusen

04.03. 13:00 Uhr Hbf Harenbergstr. - Leineverbindungskanal — Schleuse — Leine —
Ernst-August Kanal,

ca. 6 km ohne Anmeldung Gz ca. 2 h, leicht, GVH, Ruck fr. A, Eink. n. Gel.

Sa. Gerd Bautz Auf Panoramawegen bei Hoxter mit Seenlandschaften

08.03. 08:15 Uhr Hbf sowie iibern Bruns- und Ziegenberg
Hoxter — Freizeitanlage Gondelheim — Naturparadies

19 km gh”e A”mhe'dé‘”g ine.de | TAubenborn — Drachenfliegerabsprungplatz auf dem Brunsberg

autz-gerhard@t-online.de | _ o 40nackturm — Altstadt Hoxter, Gz 5h, A A, 1323 m, |323m,

Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 08:33 Uhr
ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket, Rick A, Eink. Individuell in
Hoxter

So. Hendrik Heuer Bliihende Marzenbecher im Schweineberg

09.03. 08:45 Uhr Hbf Hameln — Basberg — Schweineberg — Unsen — Flegessen — K.
Sintel — Bad Minder, Gz 4,5h, A A A, 31380 m, 3/380 m,

18 km ohne Anmeldung Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Hameln, N- oder D-Ticket,

0172 9930 125 WhatsApp

hendrik.heuer@t-online.de

Ruck nachm., Eink. Hofcafé Flegessen
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Fr.
14.03.

Reinhard Kownatzki

Elber Berg, Haverlahwiese und Salzgitterhéhenzug,

07:30 Uhr Hbf Frihbliher?
Anmeldung bis 11.03 Baddeckenstedt — Elber Berg — Tagebau Haverlah Wiese —
17 km reikow@mail.de A Geologischer Aufschluf® — Reihersee — Bismarckturm —
0511 95484505 Salzgitter Bad, Gz 6 h, A A, 21265 m, 2235 m, Trittsicherheit
erforderlich, bei Glatte durch Eis, Schnee oder Regen: Stécke
empfohlen, Abf. 07:46 Uhr EX Ri Bad Harzburg, N- oder D-
Ticket, Ruck fr.A, Eink. Bismarckturm oberhalb Sz-Bad?,
max. 9 Teilnehmende
Sa. Sabine Reinecker Von Wennigsen nach Bredenbeck mit ,,Umweg* durch den
15.03. 09:20 Uhr Hbf Deister
Anmeldung bis 12.03. Wennigsen — Grenzweg — oberer Gleisweg — Rittergut
12 km S.Reinecker58@gmail.com | Bredenbeck - Bredenbeck, Gz 3,5 h, A, 1190 m, |190 m,
0151-50908530 Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 09:33 Uhr,
S1 Ri Haste, GVH A-C, Einkehr: voraussichtlich Café Bar B,
Rick nachm.
Sa. Dieter Mittelmaier Durch Diinen, Moor und Heidelandschaften
15.03. 08:30 Uhr Hbf Leiferde — Gilder Meerbergsmoor — Allerkanal — Die Borg an der
Aller — Waldsee — Gifhorner Heide - Gifhorn, flach,
18 km ohne Anmeldung Abf. 08:48 Uhr EN Ri Wolfsburg, N- oder D-Ticket, Riick
nachm., keine Einkehr
So. Torsten Mohwald Marzenbecherwanderung liber die Lichtenberge
16.03. 08:30 Uhr Hbf Baddeckenstedt — Elber Berg — Burgberg — Wartjenstedt -
Derneburg, A A, 1340 m, Abf. 08:48 Uhr, EX Ri Bad Harzburg.,
21 km ohne Anmeldung N- oder D-Ticket, Riick..fr. A
Di. Gotlinde Eichler Es wird wieder blau in Hannover
18.03. 14:00 Uhr Hbf Eingangstor Georgengarten — quer durch den Georgengarten -
Herrenhausen,
ca. 6 km ohne Anmeldung Gz ca. 2 h, leicht, GVH, Rick fr. A, Eink. n. Gel.
Sa. Jahreshaupt- Jahreshauptversammiung
22.03. versammlung Einladung wird an alle Mitgliedern gesondert versendet
15::00 Uhr
So. Regina Baars Am Mittellandkanal zum Hafenblick (Seelze)
23.03. 10:00Uhr Hbf Nordhafen — Kinderwald im Forst Mecklenheide —
Mittellandkanal - Seelze, Abf. 10:25 Uhr U6 Krépke, GVH A-B,
14 km ohne Anmeldung Eink. Hafenblick Seelze, Riick nachm.
0170 2822037
So. Hendrik Heuer Frihbliher auf dem Ithkopf und Ithkamm
23.03. 08:20 Uhr Hbf Marienau — Kansteinweg am Fuss des Hohensteines — rund um
Lauenstein — L. Platte — Steinbruch — Ithkammweg — Adam u.
19,6 km ohne Anmeldung Eva - Coppenbriigge, Gz 5h, A A A A, 37480 m, 3/460 m,
01729930 125 WhatsApp | Trittsicherheit erforderlich, Stoécke empfohlen, Abf. 08:33 Uhr,
hendrik-heuer@t-online.de | \ie R Gattingen, N- oder D-Ticket, Riick fr. A,
viele alpine Bergwanderpfade
Fr. Reinhard Kownatzki Osteroder Karst
28.03. 07:20 Uhr Hbf Osterode — Langenberg — Rikkesberg — Hainholz — Jettenhohle
Anmeldung bis 25.03 — Roétzel — Alte Warte — Ost-Leege - Osterode-Lege, Gz 5h,
18 km reikow@mail.de A A A A 31429 m, 3|423 m, Trittsicherheit erforderlich, bei Glatte
0511 95484505 durch Eis, Schnee oder Regen: Stocke empfohlen, Abf. 07:36
Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket, Ruck ca. 19:00 Uhr,
Eink. n. Gel., max. 9 Teilnehmende, Fahrkarte vorhanden?
Sa. Gerd Bautz So schon ist Weserrenaissance
29.03. 08:50 Uhr Hbf Flhrung in Stadthagen (ca. 1.5 Std, mit Mausoleum) und kurze
. Wanderung rund um die Wallanlagen, Gz 2,5 h + Stadtfliihrung,
max.7 km | Anmeldung bis 23.03. flach, Abf. 09:09 Uhr WFB Ri Rheine, GVH A-C plus max. 9

+ Stadtfihr.

bautz-gerhard@t-online.de

Euro f. DB-Ticket oder D-Ticket, Rlick nachm., Eink. Individuell
in Stadthagen (Backer oder Café)

Kosten f. Flihrung und Eintritt: 7 — 8 Euro (abhangig von der
Teilnehmendenzahl), max. 20 Teilnehmende
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Wanderungen im Rahmen des HAZ-Wandertages auf dem Kansteinweg:

Der HAZ-Wandertag am 30.03. ist eine gemeinsame Aktion der Hannoverschen
Allgemeinen Zeitung und des Deutschen Alpenvereins, Sektion Hannover. Der HWG
bietet in diesem Rahmen unterschiedlich lange Touren auf dem Kansteinweg an. Es
werden Teilnehmende aus beiden Vereinen sowie HAZ-Leser und Gaste erwartet. Die
Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt, daher gibt es eine Anmeldefrist. Wir freuen uns
auf eine schone Gemeinschaftsaktion!

Bei diesen drei Wanderungen wird kein Gastbeitrag erhoben.

So. Sabine Reinecker HAZ Wandertag: Kansteinweg — die liitte Tour
30.03. 08:40 Uhr Hbf Uber den Deister von Springe nach Wennigsen, Gz2,5h, A A,
Anmeldung bis 24.03. 1220 m, |220 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen,
10 km S.Reinecker58@gmail.com |Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn, GVH A-C oder D-Ticket,
0151-50908530 Eink: Restaurant Bella Italia in Wennigsen, Riick nachm.
bei der Anmeldung bitte angeben, ob Interesse am
Restaurantbesuch besteht
So. Hendrik Heuer HAZ Wandertag: Kansteinweg — die groote Tour
30.03. 08:40 Uhr Hbf von Springe bis nach Benhe, Deister — Burgberg — Benther Berg,
Jagerheim, Gz 5h, A A A, 31440 m, 3/470 m, Trittsicherheit
22 km Anmeldung bis 24.03 erforderlich, Stocke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Paderborn,
01729930 125 WhatsApp | GVH A-C oder D-Ticket, Eink.: Cafe Waldwinkel, Riick fr. A,
hendrikheuer@t-online.de | gyracke kann in Gehrden nach 17 km verkiirzt werden
So. Anni Seifert HAZ Wandertag: Kansteinweg — die besiinners groote Tour
30.03. 08:40 Uhr Hbf von Springe bis nach Hannover zum Maschsee, Deister —
Burgberg — Benther Berg — Lindener Berg - Maschsee, Gz 7,5 h,
32 km Anmeldung bis 24.03. A AA, 1440 m, | 500 m, Trittsicherheit erforderlich, Abf. 08:55

anni@kleinraus.de
0170-7333953

Uhr S5 Ri Paderborn, GVH A-C oder D-Ticket, keine Einkehr.
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	Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition einschätzen!
	

