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Von Nele Cumart

Es ist Sonntagmorgen, 8.55 Uhr.
Am Hauptbahnhof Hannover féhrt
die S-Bahn der Linie 5 Richtung Pa-
derborn ein, wahrend sich am
Bahnstelg ein ungewdhnli
Szenario abspielt. Entlang der
Bahnsteigkante steigen viele Men-
schen mit bunten Funktionsjacken,
Wanderstocken und Stiefeln ein -
die Bahn ist schlieflich gerappelt
voll. Die Stimmung ist dennoch
munter: Sitze wie ,Ach, du auch
hier” und , Das Wetter ist aber auch
wirklich gut fir eine Wanderung”
sind in den GroBraumabteilen zu
horen. Das gemeinsame Ziel an
diesem Morgen ist der Bahnhof
Springe, Startpunkt des HAZ-Wan-
dertages.

he:

200 Menschen und zwei Hunde

Direkt nach dem Osterfest hatte die
Redaktion gemeinsam mit dem
Alpenverein Hannover zu dieser
Premiere eingeladen. Der Alpen-
verein hatte fiir den Aktionstag zu-
sammenmit Vereinen wie den Deis-
terfreunden, dem Hannoverschen
Wander- und Gebirgsverein und
dem Teamspringe sieben Wande-
rungen mit unterschiedlichen Lan-
genund Anspriichen zusammenge-
stellt. Hinzu kamen fiinf Fahrrad-
touren mit unterschiedlichen Stre-
ckeneigenarten.

,Wir wollen gemeinsam mit der
HAZ dazu anregen, die vielfdltige
Region Hannover auf gesunde und
umweltschonende Weise zu entde-

Schone Aussichten am Wegesrand

Beim ersten Wandertag von HAZ und Alpenverein Hannover erkunden 200 Leserinnen und Leser den Deister

wegen des Ausblicks.

meister Uwe Lampe tiber die Veran-
staltung, bevor er das ,Go" fiir die
Gruppen gibt.

Und dann geht es auch schonlos.

Heute Morgen hatte ich noch nicht so groBe Lust, aber jetzt ist es toll": Die Familiengruppe lduft am Waldrand - auch

und dann immer wieder am Wald-
rand entlang, weil dort die Aussicht
immer am schonsten ist, erkldrt
Wanderfiihrer Rudolf Rantzau vom

cken”, sagt Jens Grdger, Vorsitz

der des Alpenvereins Hannover,
der die 200 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer gemeinsam mit Wan-
derfiihrer Bernd Blauert-Segna,
HAZ-Chefredakteurin Dany Schra-
der sowie HAZ-Redakteur Jan Se-
delies in Empfang nimmt. Voller
Elan freut sich auch Ortshiirger-

die dunk-
len Wolken, die kurz nach dem Start
amHimmelaufziehen. Fiirspaterist
schlieflich Sonnenschein angesagt.
Das Tempo ist gemabigt, gerade so,
wieesjede Gruppe fiir sich braucht.

Alp in die acht Kilometerlan-
ge Route.

Die tatsachliche Wanderleitung
iibernimmt jedoch schnell der
Viertklassler Emil: Rantzau driickt
ihm eine Wanderkarte in die Hand

Die 25-kdpfige F: gruppe
startet in Richtung Deisterkessel.
. Wir laufen jetzt in Richtung Wald

und mit Hiindin Ronja
fiihrt der Zehnjahrige die Gruppein
den Wald. ,Ich wirde ja auch
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schneller gehen, aber heute passe
ich auf die Erwachsenen auf*, sagt
der erfahrene Schiiler.

Motivation kommt von allein

Der Wanderspafi beginnt vor allem
fiir die Kinder auf den Wegen durch
den Waldfriedhof. Der Boden unter
den uralten Eichen st hier komplett
aufgeweicht und besteht nur noch
aus dickem, braunem Matsch,
Selbst die Kinder, die zu Beginn der
Wanderung noch brav neben ihren

Schnelleralsalle anderen: Radwande-
rer bei der HAZ-Aktion.

i £
Gute Streckenplanung ist alles: Wan-
derfiihrer Rudolf Rantzau mit Emilin
der Familiengruppe.

Eltern hergegangen sind, gesellen
sich zu Emil an die Spitze der Grup-
peundstapfen vomeweg durch den
feuchten Wald.

Heute Morgen hatte ich noch
nicht so groBe Lust auf das Wan-
dern, aber jetztist es toll! Das ist im-
mer so: Man muss einfach anfan-
gen, dann kommt die Motivation
von allein. Und danach geht es
einem immer gut*, sagt Achtkldss-
lerin Jule. Die Mitglieder des
Alpenvereins Hannover wissen,

wovon sie spricht. Sie werben im-
mer wieder mit den Vorziigen ihres
Hobbys: Wandem, dasist allgemein
bekannt, ist gesund und halt fit. Es
macht gliicklich, weil auf den We-
gen durch Wald und Wiesen auch
Stadterendlich wieder die Nahe zur
Naturfinden kénnen. Und, im stres-
sigen Alltag fir manch einen viel-
leicht besonders wichtig: Wer wan-
dert, schldft in der Regel auch bes-
Ser.

Wanderfiihrerin  Anni ~ Seifert
vom hannoverschen Wander- und
Gebirgsverein konnte noch viel
mehr tiber das Wandern erzahlen.
Doch unvergessliche Augenblicke
sind auch an diesem Sonntag im
Deister zahlreich. Deshalb ist sie
froh, dass so viele Menschen der
Einladung gefolgt sind. Heuteleitet
Seifert gemeinsam mit ihrem Kolle-
gen Hendrik Heuer die 25 Kilome-
terlange Wanderung auf dem Kant-
steinweg. ,Eigentlich war nur
Hendrik als Wanderfiihrer einge-
plant fiir heute - aber das Interesse
an der Wanderung war mit iber 40
Anfragen so grof, dass ich zusatz-
lich angefragt wurde”, sagt sie.

Hans-Dieter Bahre ist ebenfalls
erfahren. Er wandert schon sein Le-
ben lang - bereits als Kind mit sei-
nen Eltern, inzwischen wéchentlich
gemeinsam mit seiner Frau. Der
HAZ-Wandertag ist fiir ihn trotz-
dem besonders: ,Obwohl ich auch
sonst in Gruppen laufe, ist das hier
die bisher grofite Gruppe, mit der
ich jemals gewandert bin*, sagt der
60-Jahrige.

Der erste Wandertag von HAZ
Alpenverein warein Erfolg-und, so
zumindest versichern es gleich
mehrere der angereisten Hannove-
ranerinnen und Hannoveraner
beim Abschied am Bahnhof miide,
erschopft, und doch zufrieden: Es
besteht durchaus Wiederholungs-
bedarf!



