Hannoverscher Wander- und
Gebirgsverein e.V. gegrindet 1883

Postfach 2512 | 30025 Hannover

Internet: www.wandernhannover.de

E-Mail: auskunft@wandernhannover.de

Wanderwart: Gerhard Bautz, Unter den Eichen 1, 30827 Garbsen, Tel. 0163 9197 280
E-Mail: bautz-gerhard@t-online.de

Vorsitzender: Michael Neugaertner, Wallensteinstr. 25, 30459 Hannover

Sparkasse Hannover
Konto IBAN DE 17 2505 0180 00001336 55 BIC SPKHDE2HXXX

Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
und im Landeswanderverband Niedersachsen e.V.

Wanderprogramm
Januar - Februar - Marz 2024

Wanderungen, Radwanderungen, Spaziergange, Nordic Walking, Abend-Aktiv-Wanderungen,
Mehrtagestouren, Feste, Heimtage u. a. werden ehrenamtlich durchgefiihrt. Die Vereinsmitglieder,
die unentgeltlich in ihrer Freizeit die o. g. Aktivitdten durchflihren, und der Verein Gbernehmen keinerlei
Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter bzw. Veranstalter.

Die Teilnahme an unseren gefihrten Wanderungen und Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Den
Anweisungen der Wanderfuhrung ist Folge zu leisten. Jeder Wanderflhrer kann individuell Gber die
etwaige Mitnahme eines Hundes an einer Wanderung entscheiden; Mehrkosten werden nicht von der
Gruppe getragen.

Wanderungen

Festes Schuhwerk, wettergemafe Kleidung (Regen- u. Sonnenschutz), Wanderstdcke werden empfohlen;
bitte auch an Schutz vor Zecken denken. Rucksackverpflegung, ausreichende Getréanke sowie
angemessene Kondition sind unbedingt erforderlich.

Streckenlange und Steigungen sind jeweils angegeben. Anspruchsvollere Wanderungen Gber ca. 25 km
erfordern ein schnelleres Gehtempo von ca. 4,5 — 5 km/h.

Unter begriindeten Umstanden kénnen Wanderungen kirzer oder langer sein als angegeben; ggf. sind sie
eigenstandig zu beenden. Sofern eine Abkurzungsmoglichkeit angegeben ist, erfolgt dies eigenstandig
ohne Anspruch auf eine Gruppenkarte in Abstimmung mit der Wanderfihrung.

Bei Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes fiir das Wandergebiet werden geplante
Wanderungen abgesagt. Ggf. wird eine alternative Wanderung durchgeftihrt.

Bei einigen Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung sowie die Bestatigung der Wanderfihrung
erforderlich. Gaste (Beitrag 5 €) kénnen nur bei freier Kapazitat teilnehmen.

Radtouren
Das Tragen eines Fahrradhelms ist verpflichtend. Regenzeug, Ersatzschlauch, Flickzeug und ggf.
geladener Akku sind erforderlich. Abweichenden Treffpunkt beachten.

Treffpunkt
Im Hbf Hannover neben der Infotafel rechts; bei Nutzung von Stadt-, U-Bahn oder Bus an der
angegebenen Haltestelle zu den im Programm genannten Zeiten.


mailto:auskunft@wandernhannover.de

Fahrkarten

Bei Gruppenfahrkarten wie Niedersachsen- oder Quer-durchs-Land-Ticket muss der Name, Vorname aller
Reisenden vor Reiseantritt eingetragen werden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist mitzuflihren. Die
Fahrkarten werden von der Wanderflihrung besorgt, die Kosten anteilig auf die Teilnehmenden umgelegt.
Der Betrag (ca. 10 - 25 € + Preiserhéhung ab Dez. 2023) sollte passend bereitgehalten werden. Wer zu
spat kommt, besorgt sich die Fahrkarte selbstandig. Bahncard, falls vorhanden, bitte mitbringen.
Ausgenommen Teilnehmende mit Deutschland-Ticket. Im GVH-Bereich werden Fahrkarten von den
Teilnehmern eigenstandig gekauft.

Bei Anmeldungen bitte mitteilen, ob ein Deutschlandticket vorhanden ist!

Wichtige Hinweise:

Fahrplanwechsel bei Bus und Bahn am 10.12., einige Fahrzeiten konnten noch nicht eingearbeitet

werden. Evtl. Anderungen werden auf unserer Homepage unter AKTUELLES bekanntgegeben.
Beim Niedersachsenticket entfallt die 9:00 Uhr Regelung von Montag bis Freitag.

Treffzeiten im Wanderprogramm sind nur fir Teilnehmer ohne eigene Fahrkarte verbindlich.
Fir Teilnehmer mit eigener Fahrkarte reicht es, bis 10 Minuten vor Abfahrtzeit zu erscheinen.

Jahresbeitrag:
Beitragserhohung auf 40 € fir Einzelpersonen und 65 € fur Ehepaare. Aufnahmegebthr 10 € einmalig.

Selbstzahler werden gebeten, die Beitragserhéhung bei der Uberweisung zu beriicksichtigen.

Ankiindigungen

04.-05.05. Wanderwochenende mit Anni Seifert auf dem Hermannsweg mit Hotelibernachtung
Anmeldung bei Anni Seifert Tel. 0170 73 33 953 oder Mail: annikaseifert@web.de
s. Seite 8

16.- 22.09 . Wanderwoche mit Torsten Méhwald: Vom Frankenwald in das Fichtelgebirge,
mit Gepacktransport. Anmeldung Tel.: 0151 40014944 bis zum 10. Februar 2024.

Terminvorschau 2024
16.01. 15.00 Uhr Stammtischtreffen im Restaurant Galeria Kaufhof in der Bahnhofstralde, 5. Etage
06.02. 18.00 Uhr Wanderfiihrerbesprechung fir 2. Quartal 2024 mit Wanderwart Gerd Bautz,

Tel. 0163 9197 280. Wandervorschlage bitte mitbringen oder zusenden,

Mail: bautz-gerhard@t-online.de
13.02. 15.00 Uhr Stammtischtreffen im Restaurant Galeria Kaufhof in der Bahnhofstralde, 5. Etage
16.03. 15.00 Uhr Jahreshauptversammlung im FZH Ricklingen. Einladungen erfolgen per Post.

13.04. Arbeitstag auf dem HWG Vereinsgelande in Bissendorf/Wietze
01.05. Maifest auf dem Vereinsgrundstiick in Bissendorf/Wietze
14.05. Tag des Wanderns

19.06. Vereinsheim in Bissendorf /Wietze gedffnet

10.07. Vereinsheim in Bissendorf/Wietze gedffnet

20.-28.07. HWG- Wanderwoche mit taglichen Wanderungen ab Hannover

10.08. Sommerfest im Vereinsheim Bissendorf/\Wietze

Termine fUr die Arbeitstage im Herbst werden spater bekannt gegeben.
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Legende/Schwierigkeitsgrad / Abkiirzungen im Wanderprogramm

= Gehzeit in Stunden, ohne Pause

= Flachland ohne Angabe, sonst (hm) Héhenmeter angegeben
= Anstieg(e) Anzahl und evtl. alle Aufstiege in m zusammen

= Abstieg(e) Anzahl und evtl. alle Abstiege in m zusammen

Gz h

ohne Angabe

T(m)

L (m)
A

AA
AAA
AAAA

QdL-Ticket

N-Ticket

N-Ticket OH

D-Ticket
GVH
Hbf

Li/ Ri/ Hst

Ruck n. Abspr.

fr. A

Schwierigkeitsgrad: einfach, geringe Anstiege von 100 - 200 HOhenmetern
Schwierigkeitsgrad: mittel, mittlere Anstiege von 200 - 400 Héhenmetern

= Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, groRe Anstiege tUber 400 Hohenmeter
= Schwierigkeitsgrad: sehr anspruchsvoll, sehr grol3e Anstiege tber 600 Hohenmeter
gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, Wanderstécke werden empfohlen

= Quer-durchs-Land-Ticket (1. Pers. 44 €, jede weitere Pers. 8 € max. 5 Pers. 76 €)
= Niedersachsen-Ticket (1. Pers. 27 €, 2. Pers. 7 €, jede weitere Pers. 6 € max. 5 Pers. 52 €)
= Niedersachsen-Ticket plus Ostharz (1.Pers.34 €, 2 Pers. 10 €, jede weitere Pers. 9 €

max. 5 Pers. 71 €

= Deutschland-Ticket wird eigenstandig gekauft

= GroRraumverkehr Hannover, Ticketzone Fahrkarten werden eigensténdig gekauft

= Hannover Hauptbahnhof

= Li = Liniennummer und Ri = Fahrtrichtung der Bahn, Stadt-, U-Bahn oder des Busses
sowie Hst = Haltestelle

= Ruckkehr nach Absprache

= friiher Abend oder Spatnachm = am spaten Nachmittag oder A = am Abend

Januar

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt. Treffpunkt: Gegeniber Déhrener Turm
(stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Déhrener Turm Linie 1, 2 und 8

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.

Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition
einschitzen!

Sa. Gerd Bautz Von Beinhorn mit vielen Moorpfaden bis Altwarmbiichen
06.01. 08:20 Uhr Hbf Beinhorn - Altwarmbiichener Moor mit wei3en und roten Moor-
pfaden — Kalmia-Feld — Altwarmblichener See - Altwarmbtichen,
18,5 km ohne Anmeldung Gz 5 h, erhdhte Trittsicherheit, da auch abseits der Moorpfade
gewandert wird, Abf. 08:35 Uhr Bus 900 Ri Burgdorf,
Hinf. GVH A-C, Rickf. GVH A, Riick. abends
So. Anni Seifert Stille Runde durchs verwunschene Oldhorster Moor
07.01. 09:15 Uhr Hbf Von Stelle aus auf schmalen Pfaden durchs Oldhorster Moor -
einen Teil der Strecke (ca. 3 km) gehen wir in Stille, Gz 22 h, A,
12 km ohne Anmeldung Abf. 09:35 Uhr Bus 900 Ri Burgdorf, GVH, Riick. nachmittags
Di. Gotlinde Eichler Nachmittagsspaziergang mit Einkehr zum Klénen
09.01. 14:00 Uhr Wettbergen - Wettberger Holz — Zero Park - Wettbergen,
Wettbergen (Endpunkt) Gz 1-1,5h, leicht, GVH A, Riick. n. Abspr.
ca. 6 km | U-Bahn Linier 3/7 ohne Anmeldung
Sa. Achim Schroer Winterliche Parks und Gewdasser in Hannover
13.01. 10:00 Uhr Herrenhausen - Georgengarten — Ihme — Maschsee — Leine Masch
Hst. Herrenhduser Garten | — Ricklingen — Wettbergen, Gz ca. 4 h,, GVHA
14 km U-Bahn Linie 4/5
ohne Anmeldung
Sa. Hendrik Heuer Entlang der Lachte und Aller nach Celle
13.01. 09:25Uhr Hbf Lachendorf - Lachtehausen — Aller — Celle (Altstadt — Schlof3 —
Anmeldung bis 11.01. Bahnhof), Gz 4,5 h, flach, Abf. 09:41 Uhr S6 Ri Celle, Riick. fr. A.
18 km 0172 9930 125 WhatsApp
hendrik.heuer@t-online.de
So. Torsten M6hwald Auf unbekannten Wegen durch den westl. Hildesheimer Wald
14.01. 08:20 Uhr Hbf Nordstemmen — Heyersum - Roter Berg - Petze - Bodenburg ,
A A, 7380 m, Abf. 08:33 Uhr ME Ri G&, N- oder D-Ticket,
25 km ohne Anmeldung Ruckankunft 19:03 Uhr
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So Regina Baars Ein Streifzug durchs ,,Dreildndereck*
14.01. 11:00Uhr Hbf Ein Stadtspaziergang tber Konigsworther Platz — Kiichengarten —
Linden — Limmer, Rick. nachmittags, zur Info: 0170 -2822037
8 km ohne Anmeldung
Di 15:00 Uhr Stammtischtreffen im Restaurant Galeria Kaufhof
16.01. in der BahnhofstralRe, 5. Etage
Fr. Reinhard Kownatzki Von Lindau nach Northeim
19.01. 07:20 Uhr Hbf Lindau - Gillersheim — Ortalsplatz — Hammenstedt - Northeim,
Anmeldung bis 16.01. Gz7h, AAA, 37316 m, 3] 332 m, Stécke empfohlen,
20,4 km reikow@mail.de Abf. 07:36 Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket, max. 9
0511 95484505 Teilnehmende, Riickankunft 17:26 Uhr,
Sa. Sabine Reinecker Im Zickzack uber Suerser- und Gehrdener Berg
20.01. 09:50 Uhr Hbf Lemmie - Suerser Berg — Trippsche Anlage — Gehrdener Turm —
Anmeldung bis 17.01. alter judischer Friedhof - Gehrden, Gz 3,5h, A 1190 m, | 190 m,
10 km S.Reinecker58@gmail.com | Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 10:03 Uhr S2 Ri
0151-50908530 Haste, GVH AB, max. 15 Personen, Riick. nachmittags
Sa. Gerd Bautz Im Winter bei Schnee auf den Brocken
20.01. 08:25 Uhr Hbf Oderbriick - Goetheweg oder Schierker Stralte — Brocken —
_ Brockenrundweg / Riickweg evtl. Ubers Luchsdenkmal, - Torfhaus
18 km /Q””;e'd“”hg b(;s 1t5-°:.- s | GZ5h, AAA,1438m,| 438 m,Trittsicherheit erforderlich, Stocke
autz-gerhard@t-online.de empfohlen, bei Schnee anstrengendere Wanderung / Sollte kein
Schnee liegen, wird ab Torfhaus eine Ersatzwanderung durchge-
fuhrt Abf. 08:48 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, Riick. abends
So. Peter Huehne Auf verschwiegenen Pfaden im Deister
21.01. 09:10 Uhr Hbf Kirchdorf — Emmerkenbrink — Alte Taufe — Fuchsbachtal - Barsing-
Anmeldung bis 19.01. hausen,Gz5h, A A A, 27450 m, 2] 450 m, Trittsicherheit
19 km p.huehne@vodafone.de erforderlich !!!, Stdcke empfohlen, viele Naturpfade !l
01622187831 Abf. 9:33 Uhr S1, GVH A-C, Riick. fr. A.
Di. Gotlinde Eichler Einmal Maschseerunde
23.01. 13:30 Uhr Nordufer - Einkehr, Gz 1 — 1'% h, leicht, GVH A, Bus 100,
Oper-Eingang Ruck. n. Abspr.
6 km
ohne Anmeldung
Sa. Hendrik Heuer Fuhrberg — Walder und Aller
27.01. 08:30Uhr Hbf Fuhrberg — Wasserwerk — Fuhsekanal — Allerpfad - Celle, Gz 5 h,
170 m, | 70 m, Abf. 08:40 Uhr ME Ri Uelzen, GVH A-C, Rick. fr. A.
25 km ohne Anmeldung Abkirzung in Hambihren nach 17 km eigenstandig moglich.
Sa. Dieter Mittelmaier Uber den Siillberg in den Kniggeschen Forst
27.01. 08:35 Uhr Hbf Linderte — Hexenhaus — Sillberg — Steinkrug — Streitbuche —
Volksen, A A, 27 369 m, 2] 339 m ,Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Hameln,
18 km ohne Anmeldung GVH A-C, Riickankunft fr. Abend
So. Michael Lange Rethen - Schneiderberg
28.01. 09:25 Uhr Hbf Rethen — Wiesendachhaus — Dreiecksteich — Dornréschenbricke -
Schneiderberg, Gz 5 h, Abf. 09:37 Uhr, GVH A-C
18 km ohne Anmeldung
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Februar

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 14:30 Uhr statt. Treffpunkt: Gegenlber Déhrener Turm
(stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Déhrener Turm Linie 1, 2 und 8

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.

Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition

einschatzen!

Sa Gerd Bautz Auf Waldpfaden durch den Wietzebruch nach Fuhrberg
03.02. 08:45 Uhr Hbf Wietze — Grolier Kasebruch — Hirschgehege — Trinkwasser
_ Erlebnispfad - Wasserwerk — Fuhrberg, Gz 4,5 h,
18 km Anmeldung bis 30.01. Abf. 09:07 Uhr ME Ri Hamburg, N- oder D-Ticket, Riick. abends
bautz-gerhard@t-online.de
So. Hendrik Heuer Uber den winterlichen aussichtsreichen nérdlichen Hils-
04.02. 09:00Uhr Hbf kamm
Anmeldung bis 02.02. Kaierde — Wellental — Raabe Turm — BloRe Zelle — Nérdlicher
18 km g”g 9930 125 WhatsApp | Hjlskammweg — Griinenplan, Gz4,5h, A A A, 1430 m, |430 m,
endrikheuer@t-online.de | apf 09:33 Uhr ME Ri G, N- oder D-Ticket, Riick. 16:23 Uhr,
Di. 18:00 Uhr Wanderfiihrerbesprechung fiir das 2. Quartal 2024
06.02 FZH Lister Turm Einladung wird gesondert zugesandt
Di. Gotlinde Eichler Im Rethener Winkel
06.02. 13:30 Uhr Hbf Rethen — Winkel — Kirchweg - Grasdorf, Gz 1 — 1%z h, leicht,
U-Bahn Linie 2, GVH A + B, Riick. n. Abspr.
6 km ohne Anmeldung
Sa. Anni Seifert Von Walsrode zum Grundlosen Moor
10.02. 08:30 Uhr Hbf Wasserreiche Runde von Walsrode: vorbei an den Dreikronen-
teichen zum Grundlosen See und ber den Schwanenweiher
18 km ohne Anmeldung zurlck, Gz 4,5 h, A, Abf. 08:51 Uhr RB38 Ri Walsrode
So. Peter Huehne Haupt- und Nebenwege im Osterwald
11.02. 08:10 Uhr Hbf Osterwald Bhf — Bergmannsweg — Salzburg — Fast — Konigs-
Anmeldung bis 08.02. kanzel — Osterwald Bhf, Gz5h, A A A, 31 550 m, 3| 550 m,
20 km p.huehne@vodafone.de Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 8:33 Uhr ME Ri
01622187831 Gottingen, N- oder D-Ticket, Rick. fr. A.
Di. 15:00 Uhr Stammtischtreffen im Restaurant Galeria Kaufhof
13.02. in der Bahnhofstralle, 5. Etage
Sa. Achim Schroer Winterliche Wedemark
17.02. 09:15 Uhr Hbf Bennemiihlen — Oegerbostel — Brelinger Berg — Brelingen -
Mellendorf, Gz ca. 4,5 h, A, 11, 1|, Trittsicherheit erforderlich,
ca. 15 km | ohne Anmeldung Abf. 9:40 Uhr S4, GVH A-C
Sa. Reinhard Kownatzki Von Ottbergen nach Hoxter
17.02. 07:20 Uhr Hbf Ottbergen — Bosseborn — Ziegenberg — Rodeneck - Hoxter,
Anmeldung bis 14.02. Gz4h, AAA, 17337 m, 1] 359 m, Trittsicherheit erforderlich,
15 km reikow@mail.de Stécke empfohlen, Abf. 07:36 Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-
0511 95484505 Ticket, max. 9 Teilnehmende, Riick. 17:26 Uhr,
So. Torsten Mohwald Winterwanderung durch Osterwald und Saupark
18.02. 08:20 Uhr Hbf Osterwald Bhf — Konigskanzel — Barenburg — Gut Farrensen —
Holzmihle - Springe, A A A, 21 482 m, Abf. 08:33 Uhr ME Ri
23 km ohne Anmeldung Gottingen, N- oder D-Ticket, Riick. spater Nachmittag
So. Regina Baars Auf nach Horingehusen — Ein Stadtspaziergang
18.02. 11:00Uhr Hbf Herrenhausen — Georgengarten — Berggarten, Rlck. nachmittags,
zur Info: 0170 -2822037
8 km ohne Anmeldung
Di. Gotlinde Eichler Zur Speisekammer des Konigs
20.02. 13:30 Uhr Hbf Tiergarten — Wildschweingehege — Futterplatz - Herrmann-Ldns-
Park, Gz 1 — 1%z h, leicht,
6 km ohne Anmeldung U-Bahn Linie 5, GVH A, Riick. n. Abspr.
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Sa. Sabine Reinecker Am Deisterrand von Kirchdorf nach Bantorf
24.02 09:20 Uhr Hbf Kirchdorf — Forellenteich — Naturfreundehaus Barsinghausen —
Anmeldung bis 21.02. Bantorfer Hohe - Bantorf, Gz4 h, A A 1230 m, | 250 m,
12,5 km. S.Reinecker58@gmail.com | Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 9:33 Uhr S1 Ri
0151-50908530 Haste, GVH A-C, max. 15 Personen, Riick. nachmittags
Sa. Hendrik Heuer Von der Nette zur Innerste
24.02. 08:30 Uhr Hbf Bockenem — Mahlum — Bodensteiner Klippen — Neu- u. Altwall-
moden- Salzgitter-Ringelheim, Gz 5 h, A A, 1260 m, [240 m,
22 km Anmeldung bis 22.02. Abf. 08:48 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket,
0172 9930 125 WhanApp Rick. fr. A.
hendrik.heuer@t-online.de
Marz

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt. Treffpunkt: Gegeniber Déhrener Turm
(stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Déhrener Turm Linie 1, 2 und 8

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.

Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition

einschatzen!

Sa. Gerd Bautz Von der Weser durch Walder, Moore und Wiesen nach
02.03. 07:55 Uhr Hbf Mardorf am Steinhuder Meer
. Hahnenburg Landesbergen — Weser - Teiche des NSG Domaéane
20 km ﬁ‘“meldunhg bc;S 28'0% do | Stolzenau Leese — Hittenmoor — Neue Forst — Ohlhagener
autz-gerhard@t-online.de | \1-o-_ Mardorf , Gz 5,5 h, Trittsicherheit erforderlich,
Abf. 08:20 Uhr RE8 Ri Bremerhaven-Lehe,
GVH A-C + DB-Grup.karte + Bus (ca, 6,00 Euro ab 6 Teiln.),
Rck. friiher Abend
So. Anni Seifert Frihbliiher gucken! Von Hessisch Oldendorf durch den
03.03. 08:10 Uhr Hbf Schneegrund
Runde von Hess. Oldendorf auf der Schneegrund-Route und
19 km ohne Anmeldung dem Weserberglandweg, Gz 5,5h, A A,
Abf. 08:33 Uhr ME Ri Goéttingen, N- oder D-Ticket,
Rick. friiher Abend
So. Hendrik Heuer Bliihende Marzenbecher im Oderwald
03.03. 08:40 Uhr Hbf Wolfenblittel — Oderwald — Grenzpfad — Ziegeleiteich —
Klchental — Kaiserpfalz Wehrla - Schladen, Gz5 h, A,
23 km ohne Anmeldung 11 220 m, Abf. 08:55 Uhr WB Ri Braunschweig, N- oder D-
Ticket, Riick. am frilhen Abend
Di. Gotlinde Eichler Friihbliiher im Ricklinger Holz
05.03. 14:00 Uhr Freizeitheim — Waldschl6ichen — Ricklinger Holz — Deichtor —
FZH Ricklingen Ricklinger Stadweg, Gz 1 — 1%z h, leicht,
6 km U-Bahn Linie 3/7/13 U-Bahn Linie 3/7/13, GVH A, Riick. n. Abspr.
ohne Anmeldung
Fr. Reinhard Kownatzki Von Goslar nach Salzgitter Bad
08.03. 07:30 Uhr Hbf Goslar — Grauhof — Hahndorf — Dohrenhausen — Heimerode —
Anmeldung bis 05.03. Schaferstuhl — Salzg. Bad, Gz7 h, A A A, 41 378 m, 5| 499 m,
24,5 km reikow@mail.de Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 07:46 Uhr
0511 95484505 Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket, max. 9 Teilnehmende,
Ruckankunft 18:05 Uhr
Sa. Gerd Bautz Vorbei an den Saurierfahrten iiber die Rehburger Berge
09.03. 09:00 Uhr Hbf nach Mardorf
Anmeldung bis 06.03. Bad Rehburg — Brunnenberg — Loccumer Berg — Steinhuder
19 km bautz-gerhard@t-online.de | Meerbach - Neue Forst - Ohlhagener Moor — Mardorf, Gz 4,5 h,

A, 1127 m, | 207 m, zum Teil naturbelassene Waldpfade,
Abf. 9:20 Uhr RE1 Ri Norddeich Mole., GVH A-C,
Rick. 17:38 Uhr
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So

10.03.

Michael Lange

Um das Otternhagener Moor

10:00 Uhr Hst. Krépcke Resse — Libellensee — Otternhagen — An der Dipe — Resse,
U-Bahnlinie 6 Gz 5h, A, Abf. 10:10 Uhr, GVH A-C
17 km Ri Nordhafen
ohne Anmeldung
Sa. FZH Jahreshauptversammlung
16.03. Ricklingen Einladungen werden versendet.
So. Torsten M6hwald Marzenbecher auf dem Siintel
17.03. 08:20 Uhr Hbf Hessisch Oldendorf — Baxmannbaude — Hohenstein —
Sinteltutrm — Klein Siintel — Bad Miinder Bhf, A A A, 117 527 m,
23 km ohne Anmeldung Abf. 08:33 Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket,
Rick. spat. Nachm.
Di. Gotlinde Eichler Park der Sinne
19.03. 13:30 Uhr Hbf Laatzen — Park der Sinne — Gemeinsamgarten — Einkehr —
Laatzen, Gz 1 — 1% h, leicht,
6 km ohne Anmeldung U-Bahn Linie 1, GVH AB , Riick. n. Abspr.
Fr. Reinhard Kownatzki Von Baddeckenstedt nach Salzgitter Bad
22.03. 07:30 Uhr Hbf Baddeckenstedt — Elber Berg — Gustedter Berg — Haverlah
Anmeldung bis 19.03. Wiese — Reiher See — Bismarck Turm — Salzg. Bad, Gz 5 h,
17 km reikow@mail.de AAA, 27279 m, 2] 224 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke
0511 95484505 empfohlen, Abf. 07:46 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder D-
Ticket, max. 9 Teilnehmende, Riick. 17:05 Uhr,
Sa. Sabine Reinecker Uber den Deister von Springe nach Egestorf
23.03 08:45 Uhr Hbf Springe — Bielstein — Annaturm — Teufelssprung - Egestorf,
Anmeldung bis 20.03. Gz5,5h, A A A 7440 m, | 440 m, Trittsicherheit erforderlich,
18 km. S.Reinecker58@gmail.com | Stocke empfohlen, Abf. 8:55 Uhr S5 Ri Paderborn, GVH A-C,
0151-50908530 max. 15 Personen, Riick. spater Nachmittag
So. Hendrik Heuer Fruhbliuher in den Sieben Bergen
24.03. 08:20 Uhr Hbf Banteln — Rheden — Eberholzen — Tafelberg — Himmelberg —
Langenholzen - Alfeld, Gz5h, A A A, 1460 m, |450 m,
20 km Anmeldung bis 22.03. Abf. 08:33 Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket,
0172 9930 125 WhatsApp
hendrik.heuer@t-online.de )
Fr. Regina Baars Frihblither im Gaim
29.03. 10:00Uhr Kronsberg — Gaim — Mittellandkanal — Bhf Anderten / Misburg,
Hst. Kronsberg Riick. nachmittags, Einkehr: Alter Bahnhof Anderten
10 km U-Bahn Linie 6 zur Info: 0170 -2822037
ohne Anmeldung
Sa. Dieter Mittelmaier Rittergiiter im Calenberger Land
30.03. 08:15 Uhr Hbf Barsinghausen — Nordgoltern — Stemmen — Lathweren-Dunau —
Lenthe - Davenstedt, 1 60 m, | 90 m,
22 km ohne Anmeldung Abf. 08:33 Uhr S1 Ri Haste, GVH A-C, Riickankunft fr. Abend
Sa. Hendrik Heuer Rund um Bodenwerder
30.03. 07:40 Uhr Hbf Bodenwerder — Bismarckturm — Linse — Westerbrak —
Voglerkammweg - Bodenwerder, Gz 5,5h, A A A A, 1640 m,
21 km Anmeldung bis 28.03. 1640 m, Abf. 07:55 Uhr S5 Ri Paderborn, N- oder D-Ticket,

0172 9930 125 WhatsApp
hendrik.heuer@t-online.de

Ruck. 17:03 oder 19:07 Uhr
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Frohliches Auf und Ab durch den griinen , Teuto® —
ein Wochenende auf dem Hermannsweg | 4./5. Mai 2024

Hast du Lust auf frisches Baumgriin, spannende Wechsel zwischen Kamm und Tal und das ein oder andere
(Natur-)Denkmal? Dann komm fiir ein Wochenende mit auf den Hermannsweg!

Gemeinsam ziehen wir von Oerlinghausen los und wandern auf dem Kamm des Teutoburger Waldes. Dabei
geht es frohlich auf und ab — mal auf gut ausgebauten Forstwegen, mal auf kleinen, dicht bewachsenen
Schlangelpfaden. Der Wald ist auf beiden Etappen sehr abwechslungsreich: Buchen, Eichen und Kastanien

wechseln sich mit lichten Passagen ab, wo Birken, Kiefern und Larchen nach dem Kahlschlag gerade wieder
hochkommen. Dazwischen sorgen Quellen, Teiche und kleine Bache flr wasserreiche Abwechslung. Zusatzlich
zum wunderschénen Wald ist der Hermannsweg fiir seine spektakuldren Gesteinsformationen und Denkmaler

bekannt: Wir kommen zum Beispiel am namensgebenden Hermann, den Externsteinen und der Felsgruppe

Velmerstot vorbei.

Fir die Wanderung brauchst du aufgrund der Lange und der Hohenmeter gute Kondition. Zudem wandern wir
mit Rucksack von Ort zu Ort. Es gibt keinen Gepacktransfer — dafiir aber mehrere Pausen und ein

Uberschaubares Tempo. Bist du dabei?!

Wegbeschaffenheit & Anforderungen
Etappe 1: Oerlinghausen — Detmold, 24 km
Etappe 2: Detmold — Leopoldstal, 24 km

Zwischen 600-700 Hohenmeter pro Tag mit
moderaten Anstiegen, Uberwiegend befestigte
Waldwege, stellenweise schmale Pfade mit
Steinen und Wurzeln, Trittsicherheit bei Nasse
erforderlich, Stécke empfohlen

Verpflegung

Tag 1: Rucksackverpflegung fiir den Tag — es gibt
keine Einkehr. Abends essen wir gemeinsam im
Hotel.

Tag 2: Rucksackverpflegung + Einkehr im ,Café
im Grunen* fur Kaffee und Kuchen

Fahrt & Tickets

Hinweg

Treffen um 7:20 Uhr an der Infotafel
Hannover Hbf

Abfahrt: 7:40 Uhr mit IC 2042 nach Kdlin
IC-Einzelticket — friihe Buchung mit Sparpreis
und Zugbindung empfohlen

Rickweg

Abfahrt gegen friilhen Abend von Leopoldstal mit
der Regionalbahn — Dauer ca. 2 Stunden
Deutschlandticket oder Einzelticket

Hotel — Zimmer — Reservierung
Altstadthotel Detmold | Exterstrasse 5 |
32756 Detmold | Tel. 05231-962050
https://www.altstadthotel-detmold.de/
EZ: 60-80 € (je nach Kategorie)

Bitte meldet euch in jedem Fall vor der
Hotelbuchung bei mir zur Wanderung an.

Ich habe 8 Einzelzimmer flr uns reserviert —
Frist 9. Marz 2023. Danach werden die Zimmer
vom Hotel wieder freigegeben und es geht nach
dem Prinzip ,first come, first serve®.

Jeder Teilnehmer bucht und zahlt sein Zimmer
selbst direkt beim Hotel. Bitte gebt bei der
Buchung ,Wandergruppe HWG* an, damit das
Hotel euch zuordnen kann. Doppelzimmer habe
ich nicht reserviert — diese kénnen von euch
flexibel nach Verfugbarkeit gebucht werden.

Gut zu wissen
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Wie bei jeder HWG Wanderung geht jede und
jeder auf eigene Gefahr. Zudem tragt ihr die
»Verantwortung® fur eure Hotelbuchung und
-zahlung sowie eventuelle Kosten bei
kurzfristiger Stornierung.

Kontakt — meldet euch gern, wenn ihr Fragen habt!
Anni Seifert | annikaseifert@web.de | 0170-7333953 (auch WhatsApp)
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