
 
 

Hannoverscher Wander- und 
Gebirgsverein e.V.   gegründet 1883 
 

Postfach 2512 | 30025 Hannover 
 

Internet: www.wandernhannover.de 
E-Mail: auskunft@wandernhannover.de 
Wanderwart:  Gerhard Bautz, Unter den Eichen 1, 30827 Garbsen, Tel. 0163 9197 280 
                      E-Mail: bautz-gerhard@t-online.de 
Vorsitzender: Michael Neugaertner, Wallensteinstr. 25, 30459 Hannover 
 

Sparkasse Hannover 
Konto IBAN DE 17 2505 0180 00001336 55 BIC SPKHDE2HXXX 
 

Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V. 
und im Landeswanderverband Niedersachsen e.V. 
 

 
 

Wanderprogramm 

Juli   -   August   -   September 2023 

 
Wanderungen, Radwanderungen, Spaziergänge, Nordic Walking, Abend-Aktiv-Wanderungen, 
Mehrtagestouren, Feste, Heimtage u. a. werden ehrenamtlich durchgeführt. Die Vereinsmitglieder,  
die unentgeltlich in ihrer Freizeit die o. g. Aktivitäten durchführen, und der Verein übernehmen keinerlei 
Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter bzw. Veranstalter. 
 
Die Teilnahme an unseren geführten Wanderungen und Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Den 
Anweisungen der Wanderführung ist Folge zu leisten. Jeder Wanderführer kann individuell über die 
etwaige Mitnahme eines Hundes an einer Wanderung entscheiden; Mehrkosten werden nicht von der 
Gruppe getragen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Bei einigen Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung sowie die Bestätigung der Wanderführerung 
erforderlich.  
Gäste (Beitrag 5 €) können nur bei freier Kapazität teilnehmen.  
 
Wanderungen 
Festes Schuhwerk, wettergemäße Kleidung (Regen- u. Sonnenschutz), Wanderstöcke werden empfohlen; 
bitte auch an Schutz vor Zecken denken. Rucksackverpflegung, ausreichende Getränke sowie 
angemessene Kondition sind unbedingt erforderlich.  
Streckenlänge und Steigungen sind jeweils angegeben. Anspruchsvollere Wanderungen über ca. 25 km 
erfordern ein schnelleres Gehtempo von ca. 4,5 – 5 km/h. 
 
Unter begründeten Umständen können Wanderungen kürzer oder länger sein als angegeben; ggf. sind sie 
eigenständig zu beenden. Sofern eine Abkürzungsmöglichkeit angegeben ist, erfolgt dies eigenständig 
ohne Anspruch auf eine Gruppenkarte in Abstimmung mit der Wanderführung.  
Bei Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes für das Wandergebiet werden geplante 
Wanderungen abgesagt. Ggf. wird eine alternative Wanderung durchgeführt 
 
Radtouren 
Das Tragen eines Fahrradhelms ist verpflichtend. Regenzeug, Ersatzschlauch, Flickzeug und ggf. 
geladener Akku sind erforderlich. Abweichenden Treffpunkt beachten.  
 
Treffpunkt 
Im Hbf Hannover neben der Infotafel rechts; bei Nutzung von Stadt-, U-Bahn oder Bus an der 
angegebenen Haltestelle zu den im Programm genannten Zeiten. 
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Fahrkarten  
Bei Gruppenfahrkarten wie Niedersachsen- oder Quer-durchs-Land-Ticket muss der Name, Vorname aller 
Reisenden vor Reiseantritt eingetragen werden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist mitzuführen. Die 
Fahrkarten werden von der Wanderführung besorgt, die Kosten anteilig auf die Teilnehmenden umgelegt. 
Der Betrag (ca. 10 - 25 €) sollte passend bereitgehalten werden. Wer zu spät kommt, besorgt sich die 
Fahrkarte selbständig. Bahncard, falls vorhanden, bitte mitbringen. Ausgenommen Teilnehmende mit 
Deutschland-Ticket. Im GVH-Bereich werden Fahrkarten von den Teilnehmern eigenständig gekauft.  
Bei der Anmeldung bereits mitteilen, ob ein Deutschlandticket vorhanden ist! 
 

Wichtiger Hinweis: Evtl. Änderungen der Treff- und Abfahrtzeiten und Programmänderungen werden auf 
unserer Internetseite www.wandernhannover.de unter dem Menüpunkt AKTUELLES bekanntgegeben. 
 

Jahresbeitrag:  
35 € für Einzelpersonen und 55 € für Ehepaare. Aufnahmegebühr 10 € einmalig. 
 

Terminvorschau  
 

Ein Wanderwochenende vom 07.10. – 08.10.2023 mit Rucksack & Hotelübernachtung auf dem 

Heidschnuckenweg mit Anni Seifert, Teilnehmer*innen 6 – 10 Personen. Anmeldung für EZ bis 30.06. 

möglich, für DZ nach Absprache flexibel. Fragen bei Anni Seifert Tel. 0170 73 33 953 oder  

E-Mail: annikaseifert@web.de. Alternativ beim Wanderwart Gerd Bautz. 

(Wegbeschreibung von Anni Seifert s. S. 8.)  

 

Selbst gebackene Kuchenspenden zum Sommerfest sind herzlich willkommen und können zwecks  
           Koordination bis zum 09.08. bei Margarete Glositzki 05139 971 029 oder 0173 3207 147 
           angekündigt werden. 
 

08.08.2023, 18:00 Uhr im FZH Lister Turm Wanderführerbesprechung für das 4. Quartal 2023 mit dem 
Wanderwart Gerd Bautz, Tel. 0163 9197 280. Wandervorschläge bitte mitbringen oder zusenden, 
E-Mail: bautz-gerhard@t-online.de 

 

Das Vereinsheim Natelsheideweg 61, Bissendorf-Wietze ist am Mittwoch: 12.07. und 13.09. geöffnet.  
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
 

11.08. Aufbau für das Sommerfest 

12.08. Regina Baars benötigt Hilfe beim Sommerfest! Bitte meldet euch bei Regina Tel. 0170 2822 037. 

12.08. Sommerfest 
21.10. Grünkohlessen  
11.11. Jahresausklang 
18.11. Arbeitstag 
25.11. Arbeitstag 
 

Legende/Schwierigkeitsgrad / Abkürzungen im Wanderprogramm 
Gz h = Gehzeit in Stunden, ohne Pause 
ohne Angabe  = Flachland ohne Angabe, sonst (hm) Höhenmeter angegeben 
↑ (m) = Anstieg(e) Anzahl und evtl. alle Aufstiege in m zusammen 
↓ (m) = Abstieg(e) Anzahl und evtl. alle Abstiege in m zusammen 
▲ = Schwierigkeitsgrad: einfach, geringe Anstiege von 100 - 200 Höhenmetern 
▲▲ = Schwierigkeitsgrad: mittel, mittlere Anstiege von 200 - 400 Höhenmetern 
▲▲▲ = Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, große Anstiege über 400 Höhenmeter 
▲▲▲▲ = Schwierigkeitsgrad: sehr anspruchsvoll, sehr große Anstiege über 600 Höhenmeter 
 gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, Wanderstöcke werden empfohlen 
 

QdL-Ticket  = Quer-durchs-Land-Ticket (1. Pers. 44 €, jede weitere Pers. 8 € max. 5 Pers. 76 €)  
N-Ticket   = Niedersachsen-Ticket (1. Pers. 25 €, 2. Pers. 6 €, jede weitere Pers. 5 € max. 5 Pers. 46 €) 
N-Ticker OH  = Niedersachsen-Ticket plus Ostharz (1.Pers.34 €, 2 Pers. 10 €, jede weitere Pers. 9 €  
     max. 5 Pers. 71 € 
D-Ticket                = Deutschland-Ticket wird eigenständig gekauft 
GVH  = Großraumverkehr Hannover, Ticketzone Fahrkarten werden eigenständig gekauft 
Hbf  = Hannover Hauptbahnhof 
Li / Ri / Hst     = Li = Liniennummer und Ri = Fahrtrichtung der Bahn, Stadt-, U-Bahn oder des Busses sowie  

       Hst = Haltestelle 
Rück n. Abspr.  = Rückkehr nach Absprache  
fr. A   = früher Abend oder Spätnachm = am späten Nachmittag oder A = am Abend   
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 Juli  
 
Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt. Treffpunkt: Gegenüber Döhrener Turm 
(stadteinwärts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Döhrener Turm Linie 1, 2 und 8  
Abweichender Treffpunkt am 12.07.und 26.07. (s. Tabelle) Streckenlänge ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) 
durch Eilenriede oder Leineaue. Die Termine sind nicht im Einzelnen aufgeführt.  
Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen! 

Sa. 
01.07. 
 
22 km 

Reinhard Kownatzki 
07:35 Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 27.06. 
reikow@mail.de 
0511 95484505  

Von Dettum nach Wolfenbüttel  
Dettum Bf – Mönchevahlberg – Bismarckturm – Denkte – 
Wolfenbüttel-Linden – Wolfenbüttel Bf, Gz 6 h, ▲▲, ↑315 m,  
↓311 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
max. 9 Teilnehmende, Abf. 07:55 Uhr, WFB Ri Braunschweig,  
N- oder D-Ticket, Rückankunft 17:41 Uhr 
 

Sa. 
01.07. 
 
18,5 km 

Gerd Bautz 
08:30 Uhr Hbf  
 

Anmeldung bis 28.06. 
bautz-gerhard@t-online.de 

Von Sorsum auf kleinen Waldpfaden bis Diekholzen 
Sorsum – Finkenberg – Lerchenberg – Hildesheimer Wald – 
Eschenberger Tunnelportal – Diekholzen, Gz 5½ h, ▲▲▲▲,  
↑435 m, ↓397 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
viele steile Naturpfade, Abf. 08:48 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, 
 N- oder D-Ticket, Rückankunft abends 
 

 

So. 
02.07. 
 
18 km 

Peter Huehne 
07:15 Uhr Hbf  
 

Anmeldung bis 29.06. 
p.huehne@vodafone.de  

Durch den Söder Wald bei Bad Sooden-Allendorf 
Sooden-Allendorf Bf – Ahrenberg – Roßkopf – Orferode – Döhlbach 
– Sooden-Allendorf Bf, Gz 5 h, ▲▲▲▲, 3 ↑/↓ 550 m, Trittsicherheit 
erforderlich, z. T. Naturpfade, Abf. 07:36 Uhr ME Ri Gö, N- oder  
D-Ticket, Rückankunft fr. A 
 

 

Sa. 
08.07. 
 
20 km 

Hendrik Heuer 
07:30 Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 06.07. 
WhatsApp 0172 9930 125 
hendrik.heuer@t-online.de 

Felsen und Klippen im wildromantischen Bodetal 
Rappbode-Talsperre Staumauer -Talsperre Wendefurth – Bode – 
Altenbrak – Treseburg – Thale, Gz 6 h, ▲▲▲, ↑360 m, ↓600 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, teilweise schwierige 
alpine Pfade! Abf. 07:46 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N-Ticket OH 
oder D-Ticket, Rückankunft 20:10 Uhr 
 

Sa. 
08.07. 
 
ca. 55 km 

Rainer Voß 
09:30 Uhr 
Anmeldung bis 04.07. 
rainervoss2003@yahoo.de  
0152 513 57283 

Radwanderung: Zum Naturfreundehaus Barsinghausen 
Treff: 09:30 Uhr Kiosk Eingang Herrenhäuser Gärten;   
Herrenhausen – Benter-, Gehrdener Berg – Kloster Wennigsen – 
Naturfreundehaus Barsinghausen, Rück GVH A-C 
 

So. 
09.07. 
 
14 km 

Anni Seifert 
09:25 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 06.07. 
0170 73 33 953 

Auf weichen Wegen durch die Brelinger Berge 
Bennemühlen – Schlängelpfade durch Kiefernwald – Sandgrube und 
Baggersee – kleiner Teil auf dem Geo-Erlebnispfad,  
Abf. 09:40 Uhr S4 Ri Bennemühlen, GVH A-C, Rück fr. Nachmittag 
 

Mi. 
12.07. 

Vereinsheim 
ab 11:00 Uhr  
 

Eigenanreise 

Treffen auf dem Vereinsgrundstück in Bissendorf-Wietze 
Natelsheideweg 61. Ab 11:00 Uhr ist das Vereinsheim geöffnet.  
Essen und Getränke ab 12:00 Uhr, Kaffee und Kuchen ab 14:30 Uhr. 
Anreise: ab Hbf 10:40 Uhr S4 Ri Bennemühlen bis Bissendorf Bf, dort  
Bus 690 ab 11:24 Uhr bis Isernhäger Damm, Rück 16:46 Uhr ab Isernhäger Damm 
bis Bissendorf Bf S4 ab 17.27 Uhr nach. Hbf an 17:47 Uhr, GVH A-C 
 

Mi 
12.07. 
 
16 km 

Dieter Mittelmaier 
Nordic Walking 
9:00 Uhr Hbf U Li 2 

Nordic Walking zum Vereinsheim 
Vahrenheide Hst. Zehlendorfweg – Wietzepark – Bissendorf-Wietze 
(Vereinsheim Eink.) Hainhaus, Abf 9:13 Uhr U Li 2 Ri Alte Heide,  
Hin GVH A / Rück GVH A-B, Rück 16:13 Uhr ab Hainhaus, Gz 3½ h  
 

Sa. 
15.07. 
 
23 km 

Bernd Krause 
07:20 Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 13.07. 
0173 3160767 
b.krause-hannover@gmx.de 

Über den Elfas und den Hils an die Wispe 
Lenne – Eimen – Barbarabaude – Fährenberg – Braunschweiger 
Hütte – Delligsen, Gz 5 h, ▲▲▲, ↑/↓ 400 m, Trittsicherheit 
erforderlich, Stöcke empfohlen, viele Naturpfade, Abf. 07:36 Uhr  
ME Ri Gö, N- oder D-Ticket 
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So. 
16.07. 
 
11 km 

Regina Baars 
09:40 Uhr Hbf 
 
0170 28 22 037 

Blaubeeren auf dem Obsthof Rieke 
Neustadt a. Rbge. – Himmelreich – Blaubeerplantage (Einkehr) – 
Eilvese, Abf. 09:58 Uhr S2 Ri Nienburg, GVH A-C,  
Rückankunft später Nachmittag 
 

Sa. 
22.07. 
 
25 km 

Hendrik Heuer 
07:30 Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 20.07. 
WhatsApp 0172 9930 125 
hendrik.heuer@t-online.de  
 

Sandhöhlen und mehr … 
Börnecke – Sandhöhlen – Regenstein – Kloster Michaelsstein – 
Ziegenberg – Austberg – Wernigerode, Gz 6 h, ▲▲▲, ↑470 m,  
↓420 m, Abf. 07:46 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N-Ticket OH oder  
D-Ticket, Rückankunft 20:10 Uhr 

So. 
23.07. 
 
18 km 

Torsten Möhwald 
07:40 Uhr Hbf 
 

torsten.moehwald@t-online.de 

Karstwanderweg mit Höhlen 
Bad Grund – Tropfsteinhöhle – Albertturm – Kaiserquelle – 
Windhausen – Badenhausen, ▲▲, 1↑/↓ 270 m, Abf. 07:55 Uhr 
WFB Ri Braunschweig, N- oder D-Ticket, Rückankunft 19:03 Uhr 
 

Mo 
24.07. 
 
10 km 

Angela Herrmann 
09:30 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 22.07. 
0160 973 26 176 

Durch Wald und Moor zu den Heidelbeeren 
Poggenhagen Bf – Neustädter Moor – Heidelbeerplantage 
Wassermann (Café) – Neustadt Bf, Gz 3 h, ▲, Abf. 09:58 Uhr  
S2 Ri Nienburg, GVH A-C 
 

Di. 
25.07. 
 
18 km 

Gerd Bautz 
07:55 Uhr Hbf  
 
bautz-gerhard@t-online.de 
 

Asse mit Informationszentrum und vielen Panoramablicken 
Wittmar – Asse II Info-Zentrum – Bismarckturm – Ruine Asseburg – 
Philosophenweg – Dettum, Gz 5 h, ▲▲▲, ↑389 m, ↓425 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, mit steilen 
Naturpfaden, Abf. 08:16 Uhr WFB Ri Braunschweig, 
N- oder D-Ticket, Rückankunft abends 
 

Mi. 
26.07. 
 
20 km 

Dieter Mittelmaier 
07:45 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 17.07. 
ich-geh-mit@freenet.de 

Lyrik an der Aller 
Wietze – Lyrikpfad – Schleuse Bannetze – Meißendorfer Teiche – 
Dierschke-Turm – Winsener Moor – Winsen, Abf. 08:04 Uhr S7 
Ri Celle, N- oder D-Ticket, Rückankunft 18:15 Uhr 
 

Do. 
27.07. 
6 km 

Regina Baars 
12:45 Uhr U Li 4 und 5 
Hst. Bf Leinhausen  
Anmeldung bis 25.07. 
0170 28 22 037 

Führung Klärwerk Herrenhausen mit anschl. Wanderung 
Führung von 13:00 – 14:50 Uhr mit max.19 Teilnehmer*innen. 
Anschließende Wanderung ohne Begrenzung der Teilnehmer*innen 
und Anmeldung! Treff: 14:45 Uhr Dünenweg (am Tor Klärwerk)  
Vom Klärwerk entlang der Leine bis Marienwerder, Gz 2 h,  
Rück GVH A 
 

Do. 
27.07. 
 
18 km 

Gerd Bautz 
09:00 Uhr Hbf  
 
Anmeldung bis 24.07. 
bautz-gerhard@t-online.de 
 

LSG und NSG, ehem. Kloster und Teich- und Sumpfgebiete 
Braunschweig Schöppenstedter Turm – LSG Bruchhorst – NSG 
Riddagshausen – Kloster Riddagshausen – Kreuz- und Mittelteich – 
Haus Entenfang – Volkmarode, Gz 5 h, Abf. 09:16 Uhr WFB Ri 
Braunschweig, N- oder D-Ticket, Rückankunft abends 
 

Sa. 
29.07. 
 
12 km 

Gerd Bautz 
07:20 Uhr Hbf  
 
Anmeldung bis 26.07. 
bautz-gerhard@t-online.de 
 

Rundwanderung durch die Spiegels- und Klusberge mit vielen 
Highlights; Halberstadt – Höhlen -Teufelskanzel – Klusfelsen – 
Fünf Finger Felsen – Bismarckturm – Halberstadt, Gz 5 h, ▲▲▲, 
↑229 m, ↓262 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, 
kurze und steile Auf- und Abstiege, auch über Felsen, 
Taschenlampe zur Höhlenerkundung empfehlenswert,  
Abf. 07:46 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N-Ticket OH + ca. 3 € Bus, 
oder D-Ticket, Rückankunft abends 
 

So. 
30.07. 
 
25 km 

Hendrik Heuer 
06:30 Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 28.07. 
WhatsApp 0172 9930 125 
hendrik.heuer@t-online.de 

Über den Elbhöhenweg 
Hitzacker – Tießau – Tiesmesland –Drethem – Kl. Köhren – Neu 
Darchau, Gz 5½ h, ▲▲, ↑400 m, ↓410 m, Abf. 06:40 Uhr  
ME Ri Uelzen, N- oder D-Ticket, Rückankunft 20:15 Uhr 
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August 

 
Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt. Treffpunkt: Gegenüber Döhrener Turm 
(stadteinwärts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Döhrener Turm Linie 1, 2 und 8  
Streckenlänge ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue. Die Termine sind nicht im 
Einzelnen aufgeführt. Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen! 

Do. 

03.08. 

 

14 km 

Bernd Krause  
08:45 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 01.08. 
0173 3160 767 
b.krause-hannover@gmx.de 

Mohnstreifenwanderung nach Hämelerwald 
Mehrum – Gut Schierke – Adolphshof – Cafe Balkenholl, Gz 4 h,  
Abf. 09:01 Uhr Regiobus 800 Ri Mehrum, GVH A-C 

Fr. 
04.08. 
 
12 km 

Anni Seifert 
17:00 Uhr U Li 6 Hst. 
Messe Ost/Expo Plaza 

Abendrunde auf dem Kronsberg mit Picknick 
Messe Ost/Expo Plaza – über den Kronsberg mit Abstecher ins 
Bockmerholz – Picknick auf dem Nordhügel (jeder bringt sich 
etwas mit) – über den Südhügel zurück zur Bahn (Messe Ost U6) 
 

Sa. 

05.08. 
 
ca. 60 km 

Rainer Voß 
09:30 Uhr 
Anmeldung bis 01.08. 
rainervoss2003@yahoo.de 

0152 513 57283 

Radwanderung zum Steinhuder Meer 
Treff: 09:30 Uhr Kiosk Eingang Herrenhäuser Gärten; Lohnde – 
Wunstorf – Steinhude – Blumenau – Garbsen – Steinhuder Meer 
und zurück. Gute Kondition erforderlich! 
 

Sa. 

05.08. 

 

22 km 

Hendrik Heuer 
07:30 Uhr Hbf 
 
Anmeldung bis 03.08. 
WhatsApp 0172 9930 125 
hendrik.heuer@t-online.de  
 

Von Quedlinburg nach Blankenburg 
Quedlinburg – Bode – Neinstedt – Teufelsmauer – Kahlenberg 
(Thale) – Timmenrode – Blankenburg, Gz 6 ½ h, ▲▲, 4↑ 280 m, 
4↓ 200 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 07:46 Uhr, Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket, 
Rückankunft 20:10 Uhr 
 

So. 

06.08. 

 

17 km 

Peter Huehne 
08:15 Uhr Hbf 
 
Anmeldung bis 03.08. 
p.huehne@vodafone.de 

Im Sackwald 
Freden Bf – Humberg – Buchenberg – Steinberg – Alfeld Bf,  
Gz 5 h, ▲▲▲, 2 ↑/↓ 500 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke 
empfohlen, z. T. Naturpfade! Abf. 08:33 Uhr ME Ri Gö,  
N- oder D-Ticket, Rückankunft fr. Abend 
 

Di. 

08.08. 

FZH Lister Turm 
18:00 Uhr 

Wanderführerbesprechung für das 4. Quartal 2023 
Einladung wird zugesandt. 

Mi. 
09.08. 

Kuchenspende 
ankündigen 

bei Margarete Glositzki 05139 971 029 oder 0173 3207 147 
können bis heute Kuchenspenden angekündigt werden. 

Fr. 
11.08. 

Vereinsheim 
10:00 Uhr 

Hilfe bei der Vorbereitung zum Sommerfest, insbesondere 
Aufbau der Zelte. Nur wenn mehrere Mitglieder heute helfen, 
kann das Sommerfest in gewohnter Form stattfinden! 
 

Sa. 
12.08. 

Sommerfest 
 
ab 11.00 Uhr 
Eigenanreise 

Der Vorstand lädt Mitglieder und Gäste herzlich zum Sommerfest 
auf dem Vereinsgrundstück Natelsheideweg 61, Bissendorf-
Wietze ein. Essen und Getränke ab 12.00 Uhr sowie Kaffee und 
Kuchen ab 14.30 Uhr. 
 

So. 
13.08. 
 
22 km 

Torsten Möhwald 
08:40 Uhr Hbf 

Auf dem Heidschnuckenweg den Höhepunkt der Heide 
erleben; Wesel – Weseler Heide – Undeloh – Wilsede – Wilseder 
Berg – Niederhaverbeck, ▲, 1↑/↓ 200 m, Abf. 08:51 Uhr Start  
Ri Hamburg-Harburg, N- oder D-Ticket, Rückankunft fr. Abend 
 

Mi. 
16.08. 
 
15 km 

Bernd Krause 
08:10 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 14.08. 
0173 3160 767 
b.krause-hannover@gmx.de 

Zur Eröffnung des Bratwurstmuseums in Mühlhausen (Thür) 
Kammerforst – Hainich Haus – Fahner-Höhen – Hainichweg – 
Langula, Gz 4 h, ▲▲▲, ↑/↓ 300 m, Abf. 08:33 ME Ri Gö,  
D- oder Quer-durchs-Land-Ticket + Bus-Ticket 
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Sa. 
19.08. 
 
17 km 

Michael Lange 
06.25 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 18.08. 
info@hannoversche-
tischlerei.de  
0157 51 56 5373 

An der Kalten Bode 
Drei Annen Hohne – Steinbachtal – Elendtal – Trudelstein – Drei 
Annen Hohne, Gz 5 h, ▲▲, ↑/↓ 350 m, Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen, Abf. 06:48 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg 
N- oder D-Ticket 

Sa. 
19.08. 
 
12 km 

Angela Herrmann 
08:30 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 17.08. 
0160 973 26 176 

Altenau – am Dammgraben 
Altenau Therme – Sperberhaier – Dammhaus – Hüttenteich – 
Dammgraben – Eisenquelle, Gz 3- 4 h, ▲▲, ↑/↓ 242 m, Stöcke 
empfohlen, Abf. 08:48 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg 
N- oder D-Ticket 
 

So. 
20.08. 
 
20 km 

Anni Seifert 
08:10 Uhr Hbf 
 
Anmeldung bis 14.08. 
0170 7333953 
annikaseifert@web.de 

„Was gibt’s in Teufelsküche?“ Durch den Ith von 
Coppenbrügge; Coppenbrügge – Fahnenstein – Teufelsküche – 
Adam & Eva – Ithklippen – Mönchstein – Lauenstein, zurück auf 
dem Ith-Hils-Weg – Coppenbrügge, Gz 6 h, ▲▲▲, ↑/↓ 500 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 08:33 Uhr  
ME Ri Gö, N- oder D-Ticket, Rückankunft fr. Abend 
 

Sa. 
26.08. 
 
25 km  

Hendrik Heuer 
07:30 Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 24.08. 
WhatsApp 0172 9930 125 
hendrik.heuer@t-online.de 

Blühende Heide im NSG Lüneburger Heide 
Oberhaverbeck – Turmberg – Stein- und Totengrund – Pastor 
Bode-Weg – Radenbach – Wilseder Berg Oberhaverbeck, Gz 6 h, 
▲▲, 2 ↑/↓ 360 m, Abf. 07:51 Uhr Erixx Ri Harburg  
N- oder D-Ticket  
(Bei starker Hitze andere Strecke nach Handeloh.) 
 

So. 
27.08 
 
21 km 

Dieter Mittelmaier 
07:25 Uhr Hbf 

Kühle Täler im Harz 
Stapelburg – Eckertal – Kaiserweg – Sachsenbrunnen – 
Stübchental – Butterberg Kammweg – Bad Harzburg, ▲▲,  
1↑318 m, 1↓322 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 07:46 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket, 
Rückankunft abends 
 

Do. 
31.08. 
 
6 km 

Regina Baars 
08:00Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 29.08. 
0170 2822037 

Sommerlich leicht bis herbstlich bunt 
Besuch der Landesgartenschau Bad Gandersheim, Eintritt 19 € 
Abf. 08:33 Uhr ME Ri Gö, N- oder D-Ticket 
Rückankunft abends 
 

 

September 

Nordic Walking findet jeden Mittwoch um 15:00 Uhr statt. Treffpunkt: Gegenüber Döhrener Turm 
(stadteinwärts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Döhrener Turm Linie 1, 2 und 8  
Abweichender Treffpunkt am 13.09. (s. Tabelle) Streckenlänge ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch 
Eilenriede oder Leineaue. Die Termine sind nicht im Einzelnen aufgeführt.  
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persönliche Kondition 
einschätzen! 

Sa. 
02.09. 
 
ca. 50 km 

Rainer Voß 
10:00 Uhr 
Anmeldung bis 28.08. 
0152 51357233 
rainervoss2003@yahoo.de 

Radwanderung: 5-Seen-Tour 
Treff: 10:00 Uhr Kiosk Eingang Herrenhäuser Gärten; 
Maschsee – Silbersee – Hufeisensee – Wietzesee – Waldsee -
Langenhagen Mitte 

Sa. 
02.09. 
 
19 km 

Gerd Bautz 
08:10 Uhr Hbf 

Durch den Reinhardswald zur Altstadt von Hann. Münden 
Speele – Warteturm – Karterquelle – Tillyschanze – Hängebrücke – 
Altstadt Hann. Münden, Gz 5½ h, ▲▲, ↑382 m, ↓387 m, 
Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 08:33 Uhr  
ME Ri Gö, N- oder D-Ticket 
 

So. 
03.09. 
 
26 km 

Hendrik Heuer 
08:30 Uhr Hbf 
 
Anmeldung bis 01.09. 
WhatsApp 0172 9930 125 
hendrik.heuer@t-online.de 

Vom Oberharz über den Acker nach Osterode 
Altenau – Stieglitzecke – Hammersteinklippe – Acker – 
Hanskühnenburg – Schindelkopf – Osterode, Gz 8 h, ▲▲▲,  
2↑520 m, 3↓777 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 08:48 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket 
Rückankunft 19:26 Uhr 
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Di. 
05.09. 
 
6 km 

Angela Herrmann 
08:10 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 03.09. 
0160 973 26 176 

Landesgartenschau Höxter, Eintritt 19,50 € 
Höxter Bf – Wallanlage – Weserscholle – Weserbogen – 
Remtergarten – Landesgartenschau, ▲, Abf. 08:33 Uhr ME Ri Gö 
N- oder D-Ticket, Rückankunft abends 
 

Sa. 
09.09. 
 
19 km 

Michael Lange 
06.25 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 08.09. 
info@hannoversche-
tischlerei.de  
0157 51 56 5373 

Um Wernigerode 
Hasserode – Marienbrunnen – Herbert-Pohl-Weg – 
Zillerbachtalsperre – Armeleuteberg – Wernigerode, ▲▲▲,  
↑/↓ 510 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen, Abf. 06:48 
Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N-Ticket OH oder D-Ticket + HSB 

So. 
10.09. 
 
19 km 

Anni Seifert 
08:50 Uhr Hbf 
 

Anmeldung bis 07.09. 
0170 7333953 

Rund um die Wulbeck von Ehlershausen  
Ehlershausen – große Schleife um die Wulbeck auf schönen 
Wegen durch Kiefernwald, Weiden und Felder – Ehlershausen, 
Gz 5 h, ▲, Abf. 09:04 Uhr S7 Ri Celle, GVH A-C  
Rückankunft später Nachm. 
 

Mi. 
13.09. 

Vereinsheim 
ab 11:00 Uhr 
 

Eigenanreise 

Treffen auf dem Vereinsgrundstück in Bissendorf-Wietze 
Natelsheideweg 61, ab 11:00 Uhr ist das Vereinsheim geöffnet. 
Essen und Getränke ab 12:00 Uhr, Kaffee und Kuchen  
ab 14:30 Uhr 
Anreise s. 12.07. 
 

Mi. 
13.09. 
 
16 km 

Dieter Mittelmaier 
 
Nordic Walking 
9:00 Uhr Hbf U Li 2 

Nordic Walking zum Vereinsheim 
Vahrenheide Hst. Zehlendorfweg – Wietzepark – Bissendorf-Wietze 
(Vereinsheim Eink.) Hainhaus, Abf 9:13 Uhr U Li 2 Ri Alte Heide,  
Hin GVH A / Rück GVH A-B, Rück 16:13 Uhr ab Hainhaus, Gz 3½ h  
 

Sa. 
16.09. 
 
14,5/16,5km 

Gerd Bautz 
07:50 Uhr Hbf 
 
Anmeldung bis 13.09. 
bautz-gerhard@t-online.de 

Über und durch die Dörenther Klippen 
Ibbenbüren – Königstein – Dreikaiserstuhl – Wetterpilz – Plisseetal 
– Hockendes Weib – Ibbenbüren, Gz 5 h, ▲▲▲▲, ↑416 m,  
↓389 m, erhöhte Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 08:09 Uhr WFB Ri Herford, N- oder D-Ticket + ca. 3 € Bus, 
Rückankunft später Abend 
 

So. 
17.09. 
 
19 km 

Dieter Mittelmaier 
08:30 Uhr Hbf 

Bad Pyrmont – Hannover 4. Etappe: Bad Münder – Wennigsen 
Bad Münder Bf – Osterberg – Ebersberg – Franzosenweg – 
Wöltjebuche – Lehmbrinksweg – Wennigsen, ▲▲▲, 2↑ 470 m, 
2↓ 480 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 08:55 Uhr S5 Ri Pa, N- oder D-Ticket, Rückankunft fr. Abend 
 

Sa. 
23.09. 
 
12 km 

Regina Baars 
10:00 Uhr Li 10  
Hst. Wunstorfer Str. 

Durch Wald und Wiesen zum Benther Berg 
Limmer – Ihme – Mittellandkanal – Ahlem – Velber – Benther Berg, 
Gz 3 - 4 h, GVH A-B, Rückkehr nachmittags 

So. 
24.09. 
 
18 km 

Michael Lange 
07:15 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 23.09. 
info@hannoversche-
tischlerei.de  
0157 51 56 5373 

Am Harzrand 
Stapelburg – Besenbindersteig – Ilsenburg –Wernigerode 
Elmowerk, Gz 6 h, ▲▲, ↑/↓ 340 m, Trittsicherheit erforderlich, 
Stöcke empfohlen, Abf. 07:46 Uhr Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder 
D-Ticket 

Sa. 
30.09. 
 
20 km 

Bernd Krause 
08:10 Uhr Hbf 
Anmeldung bis 28.09. 
0173 3160 767 
b.krause-
hannover@gmx.de 

Auf dem Sölterweg zum Kürbisfest nach Diekholzen 
Bad Salzdetfurth – Wolfsschlucht – Dreiländereck – 
Hammersteinhütte – Festgelände, Gz 5 h, ▲▲▲, ↑/↓ 300 m, 
Abf. 07:46 Erixx Ri Bad Harzburg, N- oder D-Ticket 

Sa. 
30.09. 
 
18,5 km 

Gerd Bautz 
08:35 Uhr Hbf 

Von Königslutter über den Elm zum Erntedankfest in 
Markmorgen; Königslutter – Kaiserdom – Lutterspring – Friedwald 
Elm – Tetzelstein – Erntedankfest im Markmorgen, Gz 5 h, ▲▲▲, 
↑348 m, ↓286 m, Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfohlen,  
Abf. 08:55 Uhr WFB Ri Braunschweig, N- oder D-Ticket 
Rückankunft abends 
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