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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
die Wanderungen, Radwanderungen, Pkw-Touren, Buswanderungen sowie Mehrtageswanderungen werden ehrenamtlich 
durchgeführt; sie erfolgen in eigener Verantwortung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Wanderführerinnen bzw. Wan-
derführer und der Verein übernehmen keine Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter. Festes Schuhwerk und wettergemäße 
Kleidung, ausreichende Verpflegung sowie angemessene Kondition sind erforderlich. Wanderungen können kürzer oder länger 
sein als angegeben; ggf. ist die Wanderung eigenständig vorzeitig zu beenden.  
Wenn nicht anders angegeben, ist Treffen 10 Minuten vor Abfahrt des Zuges bzw. Linienbusses vom ZOB vor dem 
ReiseZentrum im Hauptbahnhof Hannover bzw. 10 Minuten vor Abfahrt der Stadtbahn an der angegebene Haltestelle 
bzw. 10 Minuten vor Beginn der Radwanderung bzw. Wanderung bzw. des Spaziergangs am angegebenen Treffpunkt.  
Bei Fahrten mit Wochenend- und Niedersachsenticket sollte der anteilige Betrag passend für die Wanderführerin bzw. den 
Wanderführer bereitgehalten werden. Wer zu spät kommt, besorgt sich selbständig die Fahrkarte. Für Hin- und Rückfahrt in 
den Tarifgebieten kauft jeder seine Fahrkarte selbst. Für einen Hund ist selbst eine Fahrkarten zu besorgen. 
Gäste sind willkommen; sie entrichten Euro 3,00 als Gästebeitrag an die Wanderführung.  
Die Wanderführerinnen und Wanderführer erklären auf Wunsch gern die Wanderung nach Karte und Kompass. 
 
Jeden Mittwoch vom 01.04.2009 bis 24.06.2009 Treffen zum Nordic Walking am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 
8, um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann, Tel.: 0511 63 59 14. 
Jeden Mittwoch trifft sich die Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, 
Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Der Vorstand lädt Mitglieder und Gäste herzlich ein zum Maifest am Freitag, den 01.05.2009, auf dem Vereinsgrundstück, 
Natelsheideweg 61, in Bissendorf/Wietze. Eintreffen ist ab 11.00 Uhr möglich. Gegrillt wird ab 12.00 Uhr. Kaffee und Kuchen 
kann ab 14.30 Uhr verzehrt werden. Eine Tombola ist vorgesehen (Los Euro 0,50). Kuchenspenden (Erstattung Euro 3,00 pro 
Kuchen) sind herzlich willkommen; sie sollten Gotlinde Eichler, Tel. s. o., angekündigt und können abgeholt werden. Hilfe 
bei der Festvorbereitung am 30.04.2009 ab 14.00 Uhr ist sehr gern gesehen. 
 
Alle Mitglieder, die im 3. Quartal 2009 kleine oder große Wanderungen oder Radwanderungen führen möchten, sind herzlich 
eingeladen, sich am Donnerstag, den 07.05.09, um 18.00 Uhr im Freizeitheim Lister Turm mit Wanderwartin Gotlinde Eich-
ler zur Besprechung des Wanderprogramms zu treffen; sie ist Mitgliedern, welche erstmals Wanderungen führen möchten, 
gern behilflich. Ggf. sollten Wandervorschläge vorab bei der Wanderwartin eingereicht werden.    
 
Buswanderungen mit Üstra Reisen GmbH ab ZOB um 8.00 Uhr und an ZOB gegen 19.30 Uhr am Sonntag, den: 
26.04.2009 An Nieme und Weser im reizvollen Weserbergland, Wiebke Klinkenborg und Reinmut Eichhorn 
14.06.2009 Störche im UNESCO Biosphärenreservat Niedersächsische Elbtalaue, W. Klinkenborg u. R. Eichhorn 
23.08.2009 Wandern zum Deutschen Wandertag in Willingen im Sauerland, Gotlinde Eichler und Albert Welz 
18.10.2009 Ringauer Schweiz und mittelalterliches Eschwege, Gotlinde Eichler und Albert Welz 
 
Von Sonntag, den 27.09.2009 bis Samstag, den 03.10.2009, findet eine Wanderwoche von Hannover aus statt unter dem 
Motto Niedersachsens einzigartiges geologisches Profil.                                                                                       
 
Mit freundlichen Grüßen Wiebke Klinkenborg Vorsitzende 
 
Wanderprogramm für April, Mai und Juni 2009 
 
April  2009 
 
Mi. 01.04.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Sa. 04.04.09 Naturschutzgebiete im Güldenen Winkel 
Emmerke – Giesener Berge – Haseder Bruch – Sübeeker Holz – Harsum, mehrere leichte Steigungen, etwa 19 km, Rucksack-
verpflegung, Einkehr am Schluss zu günstiger Preislage, Treffen wegen Niedersachsenticket um 8.05 Uhr Hbf., ab Hbf. um 
8.19 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, Führung: Manfred Weng. 
 
So. 05.04.09 Frühling im Hils 
Alfeld Bf. – Lippoldshöhle – Hilskamm – Humberg – Alfeld Bf., Steigungen, etwa 26 km, Rucksackverpflegung, Treffen 
wegen Niedersachsenticket um 8.20 Uhr, ab Hbf. um 8.33 Uhr, Rückkehr am späten Nachmittag, Führung: Torsten Möhwald. 



So. 05.04.09 Spaziergang in Hamburg an der Binnenalster und mehr 
Flachland, Einkehr mittags, Treffen wegen Niedersachsenticket um 9.15 Uhr, ab Hbf. um 9.40 Uhr, Rückkehr am Abend, 
Führung: Helga Reiser.  
 
Mi. 08.04.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Karfreitag 10.04.09 Rühler Schweiz und Vogler im Frühling 
Stadtoldendorf – Kloster Amelungsborn – Winkelgrund – Bodoturm – Bodenwerder, mehrere Steigungen, etwa 21 km, Ruck-
sackverpflegung, evtl. Einkehr am Schluss, Treffen wegen Niedersachsenticket um 8.10 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.33 Uhr, 
Rückkehr am Abend, Führung: Albert Welz. 
 
Sa. 11.04.09 Frühlingsblüher im Ohrbergpark und Emmerthal 
Hameln/Ohr – Baßberg – Hämelschenburg – Welsede – Löwensen – Bad Pyrmont, mehrere leichte Steigungen, etwa 19 km, 
Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr in Löwensen, Treffen wegen Niedersachsenticket um 8.45 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.55 Uhr, 
Rückkehr am Abend, anteilig Niedersachsenticket und Bus Euro 1,10, Führung: Manfred Weng. 
 
Ostermontag 13.04.09 Von der Außenalster durch Planten & Bloomen auf dem Elbwanderweg nach Blankenese 
Hamburg Hbf. – Außenalster – Planten & Bloomen – Landungsbrücken – Elbwanderweg – Blankenese Bf., Flachland, etwa 17 
km, Rucksackverpflegung, Treffen wegen Niedersachsenticket um 7.25 Uhr Hbf., ab Hbf. um 7.40 Uhr, Rückkehr am frühen 
Abend, Führung: Wiebke Klinkenborg und Reinmut Eichhorn. 
Ostermontag 13.04.09 Auf in den Deister! 
Egestorf – Beerbekenplatz – Barsinghausen, leichte Steigungen, etwa 9 km, Einkehr mittags in der Waldapotheke zu mittlerer 
Preislage, ab Hbf. um 9.33 Uhr, Rückkehr nach Absprache, GVH Region, Führung: Jutta Tauber. 
 
Mi. 15.04.09 Treffen auf dem idyllischen Vereinsgrundstück in Bissendorf/Wietze, Natelsheideweg 61 
Ab 11.00 Uhr hat Heimwart Helmut Stefke (Tel.: 0511 42 82 49) das Vereinsheim geöffnet. Getränke sind erhältlich, ab 14.00 
Uhr auch Kaffee und Kuchen. 
Mi. 15.04.09 Zum Vereinsheim 
Bissendorf – Altenhorst – Maspe – Högeberg – Vereinshaus, Flachland, etwa 15 km, Rucksackverpflegung, Kaffee und Ku-
chen im Vereinshaus, ab Hbf. um 8.41 Uhr, Rückkehr nach Absprache, GVH Region, Führung: Gotlinde Eichler. 
Mi. 15.04.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Sa. 18.04.09 Durch den Fachberg 
Northeim Bf. – Fachberg – Semiskopf – Wieterturm – Northeim Bf., mehrere größere Steigungen bis 200 m Höhendifferenz, 
etwa 23 km, Rucksackverpflegung, Einkehr nachmittags im Wieterturm, Treffen wegen Niedersachsenticket um 8.15 Hbf., ab 
Hbf. um 8.33 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, Führung: Albrecht Miehe. 
 
So. 19.04.09 Panoramawege im Leinebergland 
Banteln – Nußberg – Rennstieg – Wernershöhe – Sackwald – Alfeld, einige Steigungen, etwa 30 km, Rucksackverpflegung, 
Treffen wegen Niedersachsenticket um 8.15 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.33 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Hendrik Heuer. 
So. 19.04.09 Spaziergang in der Wedemark 
Bordenau – Dammkrug – Otternhagen – Dammkrug, Flachland, etwa 12 km, Einkehr mittags bei Gasthof Perl in Otternhagen 
zu mittlerer Preislage, ab U-Bahnstation Kröpcke, Haltestelle der Linie 4 in Richtung Garbsen, um 9.12 Uhr bis Wissen-
schaftspark und weiter mit Bus 440 um 9.37 Uhr, Rückkehr nach Absprache, GVH Region, Führung: Edith Zieseniß. 
 
Mi. 22.04.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Sa. 25.04.09 Vom Seeburger See nach Göttingen/Herberhausen 
Wollbrandshausen – Seeburg – Ebergötzen (Wilhelm-Busch-Mühle) – Göttingen/Herberhausen, wenige moderate Steigungen, 
etwa 20 km, Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr in Göttingen, Treffen wegen Niedersachsenticket um 7.15 Uhr, ab Hbf. um 
7.30 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung. Klaus Harnach. 
Sa. 25.04.09 Eröffnungsfest der Wasserräder im Deister mit Musik 
Bennigsen Bf. – Bennigser Burg – Glashütte – Wöltjebuche – Wasserräder – Wennigsen Bf., mittlere Steigungen, etwa 20 km, 
Einkehr mittags im Annaturm, ab Hbf. um 8.55 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, GVH Region, Führung: Klaus Wurft. 
 



So. 26.04.09 Buswanderung: An Nieme und Weser im reizvollen Weserbergland 
Spießmühle – Niemetal – Pilgerweg – Kloster Bursfelde – Bramburg – Hemeln, Steigungen, etwa 20 km (Beendigung nach 
etwa 7 km in Bursfelde möglich), Rucksackverpflegung, Einkehrmöglichkeit am Schluss der Wanderung, ab ZOB um 8.00 
Uhr, Rückkehr ZOB gegen 19.30 Uhr, Führung: Wiebke Klinkenborg und Reinmut Eichhorn. Karten zu Euro 17,50 sind nur 
bei Üstra Reisen GmbH in der Nordmannpassage erhältlich. 
So. 26.04.09 2. Deistertag: Über den Deister 
Springe Bf. – Annaturm – Nordmannsturm – Freilichtbühne – Barsinghausen Bf., Steigungen, etwa 16 km, Rucksackverpfle-
gung, Einkehrmöglichkeiten beim Fest in der Fußgängerzone in Barsinghausen, ab Hbf. um 9.55 Uhr (ab Springe Bf. um 10.30 
Uhr), Rückkehr am späten Nachmittag, GVH Region, Führung: Claudia Janas. 
So. 26.04.09 Spaziergang am Deisterrand 
Bantorf Bf. – Cecilienhöhe – Kurpark – Bad Nenndorf Bf., leichte Steigung, etwa 10 km, Einkehr mittags in der Gaststätte 
Bayernstadl zu mittlerer Preislage, ab Hbf. um 9.33 Uhr, Rückkehr nach Absprache, GVH Region, Führung: Edith Zieseniß. 
 
Mi. 29.04.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Mai 2009 
 
Fr. 01.05.09 Maifest  
Der Vorstand lädt Mitglieder und Gäste herzlich ein zum Maifest auf dem Vereinsgrundstück, Natelsheideweg 61, in Bissen-
dorf/Wietze. Eintreffen ist ab 11.00 Uhr möglich. Gegrillt wird ab 12.00 Uhr. Kaffee und Kuchen kann ab 14.30 Uhr verzehrt 
werden. Eine Tombola ist vorgesehen (Los Euro 0,50). Kuchenspenden (Erstattung Euro 3,00 pro Kuchen) sind herzlich will-
kommen; sie sollten Gotlinde Eichler, Tel. s. o., angekündigt und können abgeholt werden. Hilfe bei der Festvorbereitung 
am 30.04.2009 ab 14.00 Uhr ist gern gesehen. 
Wanderung zum Maifest 
Kaltenweide – Golfplatz – Vereinsheim und zurück, Flachland, etwa 13 km, Einkehr mittags im Vereinsheim, ab Hbf. um 9.41 
Uhr, Rückkehr am späten Nachmittag, GVH Umland, Führung: Klaus Wurft. 
Radwanderung zum Maifest 
Herrenhäuser Gärten – Burg – Godshorn – Hainhaus – Vereinsheim und zurück (Ersatzschlauch erforderlich), Flachland, etwa 
42 km, Einkehr mittags im Vereinsheim, ab Herrenhäuser Gärten, Haltestelle der Linien 4 und 5, um 10.15 Uhr, Rückkehr am 
frühen Abend, Führung: Dieter Zimmermann. 
 
Sa. 02.05.09 Frühling in Naturschutzgebieten und Landschaftsschutzgebieten in und um Hannover 
Anderten – Kronsberg – Gaim – Bockmerholz – Rethen - Leineaue – Laatzen/Eichstraße, Flachland, etwa 20 km, Einkehr am 
Schluss im Wiesendachhaus zu mittlerer Preislage, ab Kröpcke, Haltestelle der Linie 6 in Richtung Anderten, um 8.37 Uhr bis 
Anderten/Endhaltestelle (8.58 Uhr), Rückkehr am späten Nachmittag, GVH Hannover, Führung: Reinmut Eichhorn. 
 
So. 03.05.09 Auf dem Süntel-Deisterweg 
Hessisch Oldendorf Bf. – Dachtelfeld – Walterbachtal – Nordmannsturm – Kirchdorf Bf., Steigungen von insgesamt etwa 600 
m Höhendifferenz, etwa 32 km, Rucksackverpflegung, Flüssigkeitsnachschub im Nordmannsturm, Treffen wegen Niedersach-
senticket um 7.15 Uhr Hbf., ab Hbf. um 7.30 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Gaby Schlüter. 
So. 03.05.09 Von Buchholz in der Nordheide zum Büsenbachtal 
Buchholz – Brunsberg – Lohberge – Büsenbachtal, hügelig, etwa 18 km, Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr am Schluss, 
Treffen wegen Niedersachsenticket um 9.00 Uhr Hbf., ab Hbf. um 9.21 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Albert Welz. 
So. 03.05.09 Stadtspaziergang mit Führung vom Bismarckturm nach Göttingen City 
Göttinger Hainberg – Bismarckturm – Rathaus/Gänselieselbrunnen – Stadtführung – Bahnhof, bergab auf Asphalt in die In-
nenstadt, etwa 6 km, Rucksackverpflegung, Einkehr nachmittags in der Konditorei Cron und Lanz, Treffen wegen Niedersach-
senticket um 9.15 Uhr Hbf., ab Hbf. um 9.33 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Klaus Harnach.  
 
Mi. 06.05.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Do. 07.05.09 Besprechung des Wanderprogramms für das 3. Quartal 2009 s. o. 
 
Sa. 09.05.09 Im Göttinger Wald 
Nörten-Hardenberg Bf. – Plesse – Roringen – Mackenröder Spitze – Göttingen Bf., insgesamt 400 m Höhendifferenz, etwa 30 
km, Rucksackverpflegung, Treffen wegen Niedersachsenticket um 8.15 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.33 Uhr, Rückkehr am frühen 
Abend, Führung: Peter Huehne. 



Sa. 09.05.09 Walsrode und Umgebung 
Walsrode – Fulde – Grundloser See – Walsrode., Flachland, etwa 17 km, Rucksackverpflegung, Einkehr am Schluss, Treffen 
wegen Niedersachsenticket um 8.30 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.51 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, Führung: Gotlinde Eichler. 
 
So. 10.05.09 Ins „Oeldorado“ des Peinerlandes 
Dollbergen Bf. – Abbensen – Ölheim – Eddesse – Dedenhausen/Dollbergen Bf., Flachland, etwa 26 km, Rucksackverpflegung, 
ab Hbf. um 8.46 Uhr, Rückkehr am späten Nachmittag, GVH Region, Führung: Wolfgang Erdtmann. 
So. 10.05.09 Frühlingsspaziergang im Lipperland 
Schieder Bf. – Emmerstausee – Schieder Bf., Flachland, etwa 9 km, Einkehr mittags im Gasthaus Fischanger zu mittl. Preisla-
ge, Treffen wegen Wochenendticket um 8.30 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.55 Uhr, Rückkehr nach Abspr., Führung: Jutta Tauber.  
 
Mi. 13.05.09 Treffen auf dem idyllischen Vereinsgrundstück in Bissendorf/Wietze, Natelsheideweg 61 
Ab 11.00 Uhr hat Heimwart Helmut Stefke (Tel.: 0511 42 82 49) das Vereinsheim geöffnet. Getränke sind erhältlich, ab 14.00 
Uhr auch Kaffee und Kuchen. 
Mi. 13.05.09 Von Fuhrberg zum Vereinsheim im Frühling 
Fuhrberg – Steinriede – Hengstbeeke – Wietzesiedlung – Vereinsheim, Flachland, etwa 15 km, Rucksackverpflegung, Kaffee 
und Kuchen im Vereinsheim, ab Hbf. um 8.40 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, GVH Region, Führung: Albert Welz. 
Mi. 13.05.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Do. 14.05.09 Denkmaltour Laatzen und Leinemasch 
Döhrener Turm – Döhrener Wolle – Grasdorf, Flachland, etwa 10 km, Rucksackverpflegung, Einkehr am Schluss im Café, ab 
Döhrener Turm, Haltestelle der Linien 1, 2 und 8, um 12.00 Uhr Rückkehr nach Absprache, Führung: Martin Wolgast. 
 
Sa. 16.05.09 Ein Frühlingstag im Hasetal 
Westerhausen – Schloß Ledenburg - Asberg – Dratum Heide – Westerhausen, geringe Steigungen, etwa 23 km, Rucksackver-
pflegung, Einkehr am Schluss, Treffen wegen Niedersachsenticket um 6.45 Uhr Hbf., ab Hbf. um 7.09 Uhr, Rückkehr am 
Abend, Führung: Albert Welz. 
 
So. 17.05.09 Auf dem Heinrich-Heine-Weg zum Brocken 
Ilsenburg – Ilsetal – Brocken – Echersprung – Bad Harzburg/Radau Wasserfall, insgesamt etwa 1000 m Höhendifferenz, etwa 
30 km, Rucksackverpflegung, Einkehr am Schluss, Treffen wegen  Wochenendticket um 6.35 Uhr Hbf., ab Hbf. um 6.51 Uhr, 
Rückkehr am Abend, Führung: Michael Lange.  
So. 17.05.09 Spaziergang in Braunschweig/Riddagshausen 
Um Teiche und Kloster in Riddagshausen, Flachland, etwa 10 km, Einkehr mittags, Treffen wegen Niedersachsenticket um 
8.30 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.55 Uhr, Rückkehr nach Absprache, Führung: Helga Reiser.  
 
Mi. 20.05.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Himmelfahrt Do. 21. 05.09 Zum musikalischen Fest am Tetzelstein im Elm 
Königslutter Bf. – Naturdenkmal Kaiser-Lothar-Linde – Reitlingstal – Tetzelstein – Königslutter Bf., mittlere Steigungen, etwa 
21 km, Rucksackverpflegung, Einkehr nachmittags am Tetzelstein, Treffen wegen Niedersachsenticket um 7.30 Uhr Hbf., ab 
Hbf. um 7.55 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Klaus Wurft. 
 
Sa. 23.05.09 Auf den Großen Knollen 
Bad Lauterberg Bf. – Ruine Scharzfeld – E 6 – Großer Knollen – Lübbersbuche – Herzberg Bf., Steigungen von 400 m Hö-
hendifferenz auf 9 km, etwa 20 km, Rucksackverpflegung, Einkehr mittags auf dem Großen Knollen, Treffen wegen Nieder-
sachsenticket um 7.15 Uhr Hbf., ab Hbf. um 7.30 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, Führung: Albrecht Miehe. 
 
So. 24.05.09 Wollgrasblüte im Pietzmoor 
Schneverdingen Bf. – Hetes – Böhme – Soltau Nord, Flachland, etwa 22 km, Rucksackverpflegung, Treffen wegen Nieder-
sachsenticket um 8.35 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.51 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, Führung: Torsten Möhwald. 
So. 24.05.09 Radwanderung durch Wald und Feld 
Steuerndieb – Anderten – Lehrte – Immensen und zurück (Ersatzschlauch erforderlich), Flachland, etwa 60 km, Rucksackver-
pflegung, Einkehr nachmittags im Naturfreundehaus Grafhorn, ab Steuerndieb um 10.00 Uhr, Rückkehr am späten Nachmit-
tag, Führung: Wilfried Pannicke.  
So. 24.05.09 Durch Wald und Flur  
Dedensen – Lohnder Holz – Seelze, Flachland, etwa 12 km, Einkehr mittags im Yachthafen Seelze zu mittlerer Preislage, ab 
Hbf. um 8.58 Uhr, Rückkehr nach Absprache, GVH Umland, Führung: Eva Andres. 



 
Mi. 27.05.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Sa. 30.05.09 Zwischen Hildesheimer Wald und Innerstetal 
Emmerke Bf. – Osterberg – Gallberg – Marienrode – Steinberg – Hildesheim-Ost Bf., zahlreiche kurze Steigungen, etwa 21 
km, Rucksackverpflegung, Einkehr am Schluss in der Gaststätte Kupferschmiede zu mittlerer Preislage, Treffen wegen Nie-
dersachsenticket um 8.05 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.19 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Manfred Weng. 
 
Pfingstsonntag 31.05.09 Zum Grillfest der Eimbeckhäuser Wanderfreunde 
Springe Bf. – Ziegenbuche – Wanderhütte Eimbeckhausen – Bad Münder Bf., leichte Steigungen, etwa 18 km, Einkehr mittags 
beim Grillfest, Treffen wegen Gruppenkarte Bad Münder – Springe um 8.40 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.55 Uhr, Rückkehr nach 
Absprache, GVH Region und anteilig Gruppenkarte, Führung: Gotlinde Eichler. 
 
Juni 2009 
 
Pfingstmontag 01.06.09 Am Steinhuder Meer 
Steinhude – Hagenburg – Steinhude, Flachland, etwa 12 km, Einkehr mittags im Gasthaus Haberlah zu mittl. Preislage, ab 
Hbf. um 8.58 Uhr bis Wunstorf und weiter mit Bus 710/711, Rückkehr nach Abspr., GVH Region, Führung: Eva Andres. 
 
Mi. 03.06.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Sa. 06.06.09 Täler und Berge an der Oker 
Torfhaus – Magdeburger Weg – Okerstausee – Kästeklippen – Oker Bf., 2 Steigungen mit je etwa 200 m Höhendifferenz sonst 
bergab, etwa 25 km, Rucksackverpflegung, Treffen wegen Niedersachsenticket um 7.30 Uhr Hbf., ab Hbf. um 7.47 Uhr, 
Rückkehr am Abend, Führung: Peter Huehne. 
 
So. 07.06.09 Im Teutoburger Wald auf dem Hermannsweg von Detmold nach Altenbeken 
Detmold/Berlebeck – Externsteine – Velmerstot – Altenbeken, einige Steigungen, etwa 25 km, Rucksackverpflegung, Treffen 
wegen Wochenendticket um 7.55 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.09 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Hendrik Heuer. 
So. 07.06.09 Spaziergang zur Rosenblüte in den Park der Sinne 
Park der Sinne – Laatzen – Grasdorf, Flachland, etwa 8 km, Einkehr mittags im Gasth. Leinemasch zu mittl. Preisl, ab Hbf., U-
Bahnhaltestelle der Linie 1 in Richtung Sarstedt, um 10.13 Uhr, Rückkehr nach Abspr., GVH Umland, Führung: Jutta Tauber. 
 
Mi. 10.06.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Sa. 13.06.09 Von Groß Düngen nach Emmerke 
Gr. Düngen – Söhren – Kloster Marienrode – Emmerke, Steigungen, etwa 26 km, Rucksackverpflegung, Treffen wegen Nie-
dersachsenticket um 8.30 Uhr Hbf., ab Hbf. um 8.55 Uhr, Rückkehr am späten Nachmittag, Führung: Wolfgang Erdtmann. 
 
So. 26.04.09 Buswanderung: Störche im UNESCO Biosphärenreservat Niedersächsische Elbtalaue 
Neu Darchau – Bleckede – Heisterbusch - Bleckede, überwiegend Flachland, etwa 20 km (Beendigung nach etwa 14 km in 
Bleckede möglich), Rucksackverpflegung, Einkehrmöglichkeit am Schluss der Wanderung, ab ZOB um 8.00 Uhr, Rückkehr 
ZOB gegen 19.30 Uhr, Führung: Wiebke Klinkenborg und Reinmut Eichhorn. Karten zu Euro 17,50 sind nur bei Üstra Reisen 
GmbH in der Nordmannpassage erhältlich. 
So. 14.06.09 Auf den Bocksberg 
Auerhahn – Bocksberg – Hahnenklee – Auerhahn, Steigungen, etwa 10 km, Einkehr mittags und nachmittags, Treffen wegen 
Niedersachsenticket um 7.30 Uhr Hbf., ab Hbf. um 7.47 Uhr, Rückkehr nach Absprache, Führung: Helga Reiser. 
 
Mi. 17.06.09 Treffen auf dem idyllischen Vereinsgrundstück in Bissendorf/Wietze, Natelsheideweg 61 
Ab 11.00 Uhr hat Heimwart Helmut Stefke (Tel.: 0511 42 82 49) das Vereinsheim geöffnet. Getränke sind erhältlich, ab 14.00 
Uhr auch Kaffee und Kuchen. 
Mi. 17.06.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 



Sa. 20.06.09 Zur Sonnenwendfeier im Süntel bei den Condoren 
Bad Münder Bf. – Süntelturm – Condorenhütte – Bad Münder Bf., leichte Steigungen, etwa 20 km, Rucksackverpflegung, 
Einkehr nachmittags in der Condorenhütte, Treffen wegen Gruppenkarte Springe – Bad Münder um 9.30 Uhr Hbf., ab Hbf. um 
9.55 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, GVH Region und anteilig Gruppenkarte, Führung: Wilfried Pannicke. 
 
So. 21.06.09 Über Höhen im Innerstetal 
Münchehof – Buchberg – Bad Grund – Untere Innerste – Clausthal-Zellerfeld, Steigungen von insgesamt etwa 300 m Höhen-
differenz, etwa 21 km, Rucksackverpflegung, Einkehr am Schluss, Treffen wegen Niedersachsenticket um 7.30 Uhr Hbf., ab 
Hbf. um 7.55 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Albert Welz. 
So. 21.06.09 Spaziergang in der Leineaue 
Letter Bf. – Leineaue – Marienwerder – Garbsen – Letter Bf., Flachland, etwa 7 km, Einkehr mittags in der Gaststätte Ikaros II 
in Letter zu mittlerer Preislage, ab Hbf. um 8.58 Uhr, Rückkehr nach Absprache, GVH Umland, Führung: Eva Andres. 
 
Mi. 24.06.09  
Nordic Walking um 15.00 Uhr mit Dieter Zimmermann (Tel.: 63 59 14) am Döhrener Turm, Haltestelle der Linie 1, 2, 8. 
Treffen der Gruppe der Seniorinnen und Senioren nach Absprache; Ansprechpartnerin Edith Albrecht, Tel.: 0511 60 29 22. 
 
Sa. 27.06.09 Radwanderung entlang der Aller von Gifhorn nach Celle Teil I 
Gifhorn – Wilsche – Müden/Aller – Langlingen – Wienhausen – Celle (Ersatzschlauch erforderlich), Flachland, etwa 55 km, 
Rucksackverpflegung, Einkehr nachmittags im Café Kies, Treffen wegen Niedersachsenticket und Fahrradkarte p. P. Euro 4,50 
um 8.20 Uhr Ernst-August-Denkmal, ab Hbf. um 8.46 Uhr, Rückkehr am frühen Abend, Führung: Wilfried Pannicke. 
Sa. 27.06.09 Windräder und Blumengarten 
Holtensen – Vörier Berg – Besuch eines 5.000 qm großen Blumengartens – Linderte, geringe Steigungen, etwa 15 km, Ruck-
sackverpflegung, Einkehr nachmittags, ab Hbf. um 8.55 Uhr, Rückkehr am Nachmittag, GVH Umland, Führung: Klaus Wurft. 
 
So. 28.06.09 Zum Stöberhai 
Walkenried – Forellengrund – Stöberhai – Lausebuche – Braunlage, Steigungen mit etwa 400 m Höhendifferenz auf 13 km, 
etwa 24 km, Rucksackverpflegung, Einkehr am Schluss, Treffen wegen Niedersachsenticket um 7.15 Uhr Hbf., ab Hbf. um 
7.30 Uhr, Rückkehr am Abend, Führung: Albrecht Miehe.  
 
..................................................................................................................................................................................................... 
 
Hannoverscher Wander- und Gebirgsverein e. V. 
Postfach 2512 
 
30025 Hannover 
 
                                                                                Aufnahmeantrag 
 
Ich/Wir beantrage/n die Aufnahme in den Hannoverschen Wander- und Gebirgsverein e. V. zum.......................................... 
Name ......................................................... Vorname................................................... geb. am ................................................ 
Name ......................................................... Vorname................................................... geb. am ................................................ 
Straße und Hausnummer .............................................................................................. Titel ..................................................... 
Plz und Ort .................................................................................................................... Tel./Fax: ............................................. 
 
....................................................................  .................................................................  ............................................................ 
Ort, Datum                                                    Unterschrift                                                Unterschrift 
 
                                                                            Einzugsermächtigung 
Pro Kalenderjahr beträgt der  Beitrag Euro 30,00 für eine Einzelperson und Euro 50,00 für ein Ehepaar; im Eintrittsjahr ist 
anteilig für die Monate der Mitgliedschaft Beitrag zu entrichten. 
Ich/Wir erteile/n widerruflich dem Hannoverschen Wander- und Gebirgsverein e. V. Einzugsermächtigung, den Beitrag von 
meinem/unserem Konto bei ................................................................. Konto-Nr. ...................................................................... 
Blz .............................................................. einzuziehen. 
 
...................................................................  ..................................................................  ............................................................... 
Ort, Datum                                                   Unterschrift                                                 Unterschrift 
 
 
 
 
 


